M@ ATIA

Histoires d'Océan

Les Soirées étoilées de MOANA

Quand l'océan rencontre le ciel
Le 17 Octobre, 14 Novembre, 5 Décembre 2026

A la Cote Sauvage de Quiberon, dans le Golfe du Morbihan et a la Presqu’ile de Rhuys

L’esprit de la soirée
A la tombée du jour, le ciel s’obscurcit progressivement, le paysage devient silencieux, les premieres
étoiles apparaissent et peu a peu le ciel se révele a vos yeux.

Moana Histoires d’Océan vous propose de vivre cet entre-deux dans un lieu préservé de la pollution
lumineuse, a la croisée de I'océan, des sciences, des récits de marins et de la poésie.

Vivez une expérience nocturne pour ralentir, regarder, écouter et retrouver le plaisir de s’émerveiller.

L’intention

¢ Ralentir et sortir du rythme quotidien.

® Observer le passage du jour a la nuit.

e Découvrir quelques repéres simples pour comprendre et observer le ciel.

e Comprendre comment les navigateurs utilisaient les astres pour se repérer.
e Faire le lien entre I'immensité de I'océan et celle du ciel.

e Sensibiliser a la pollution lumineuse et a la préservation de la nuit.

Les univers abordés

Sciences

Etoiles, planétes, Lune, constellations, mouvement apparent du ciel, pollution lumineuse et orientation.
Histoires maritimes

Comment les navigateurs se repéraient-ils avant le GPS ?

Expérience sensorielle

Vent, odeur de la mer, bruit des vagues, fraicheur de la nuit et silence.
Dates, horaires et lieux

e Samedi 17 Octobre de 18h30 a 21h30 / RDV Cote sauvage - Presqu’ile de Quiberon/ Parking
de la stele des sauveteurs ( a coté de Port Guibello)
e Samedi 14 Novembre de 17 3 20 h / RDV a confirmer

e Samedi 5 Décembre de 17h a 20 h / RDV a confirmer
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Déroulé ( en hiver)

Accueil

Rencontre des participants autour d’une collation, présentation de la soirée. Briefing de sécurité.
Quand le jour s’efface

Observation : lumiére, mer, vent et transformations du paysage.

La mer et le ciel

Comment les hommes ont-ils appris a se repérer dans I'immensité ? Navigation, orientation (points
cardinaux), étoiles et horizon.

Lien entre I'immensité de I'océan et du ciel

Le ciel s’ouvre

Observation du ciel nocturne et découverte des principales étoiles et constellations visibles.
Voyager grace aux étoiles

Quelques principes simples de navigation céleste.

Selon les conditions : observation de la Lune, de planétes ou autres objets (objets exceptionnellement
visibles tels que ISS, cometes...).

Une veillée sous les étoiles

Temps de partage et de contemplation.
Comment protéger la nuit ?

Cloture et fin de soirée

Qu’allons-nous regarder différemment en rentrant chez nous ?

Si le ciel est couvert

En cas de couverture nuageuse, la soirée sera reportée au lendemain ou un autre jour.

Infos pratiques

10 a 15 personnes maximum. La soirée est annulée si moins de 8 participants. A partir de 16 ans
Tarif : 30 € / personne

* Ambiance conviviale.

e Ecoute et échanges.

¢ Prévoir une tenue adaptée a la météo. Manteau, écharpe, bonnet, gants en cas de froid et chaussures
de marche ( terrain rocailleux)

e Accompagnement et organisation Moana Histoires d’océan
e Matériel pédagogique et supports d’observation.
e Collation chaude et softs, petits gateaux bretons

Inscription et réservation: contact@moanahistoiresdocean.com
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