
CIRCUIT DES LANDES RENNAISES
Campénéac
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CAMPÉNÉAC : Paroisse dès le IXe siècle, la commune compte, à partir du XVe 
siècle, jusqu’à 31 seigneuries, la principale étant celle de Trécesson. Campénéac 
est connue à la cour de Louis XIV grâce à la chanson des Gars de Campénia 
(1585), qui relate les aventures des garçons de Campénéac auquels les filles 
d’Augan ont dérobé les galicelles. L’église de Campénéac à la particularité 
d’abriter une chaire supportée par un diable agenouillé, symbole du bien 
supplantant le mal. 

LES LANDES RENNAISES : Dominées par la monumentale croix de Sainte-
Anne, les landes rennaises sont un milieu plein de vie qui abrite de nombreuses 
espèces végétales et animales. Bruyères et ajoncs constituent la majeure 
partie du convert végétal, d’où émergent des affleurements de roches. Quelques 
arbres, feuillus ou résineux sont le reflet de cette nature aride et sauvage. 

L’ABBAYE LA JOIE NOTRE DAME : Édifiée près du château de la ville Aubert, 
elle est la seule abbaye cistercienne en Bretagne. Conçu par l’architecte Fauny, 
son style est dépouillée. Née à Sainte-Anne-d’Auray en 1920, la communauté 
est transférée à Campénéac en 1953. L’abbaye ne se visite pas mais les soeurs 
fabriquent de délicieux gâteaux et chocolats qui sont en vente dans leur 
boutique ouverte tous les après-midis du mardi au dimanche. L’église et le parc 
sont accessibles en dehors des offices. 

POINT DE DÉPART :
RUE DE LA CROIX VERTE, CAMPÉNÉAC

Restons sur les chemins afin de limiter le piétinement 
de la végétation et l’érosion

Refermons les clôtures et barrières derrière nous

Remportons nos déchets 

Renseignons-nous sur la faune et la flore pour mieux 
la préserver

Partageons l’espace naturel avec les autres usagers

Renseignons-nous des périodes de chasse auprès 
des mairies et offices de tourisme
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Office de Tourisme

Château / Manoir

Chapelle

Aire de pique-nique

Bar

Toilettes

Tous commerces

Alimentation

Location vélos

Restaurant

Point d’eau

Départ

Bonne direction

Tournez à gauche

Tournez à droite

Mauvaise direction
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Retrouvez la trace GPX 
et découvrez d’autres

balades et randonnées :  

OFFICE DE TOURISME
PLOËRMEL COMMUNAUTÉ
02 97 22 36 43
tourisme@ploermelcommunaute.bzh 
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