
CIRCUIT DES PICOURAS
Cruguel
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CRUGUEL : le centre bourg de Cruguel est authentique. Cruguel est labellisé 
Commune du Patrimoine Rural de Bretagne depuis 2007. Ce village 
a su conserver son habitat ancien avec quelques maisons du XVIIe siècle, 
principalement autour de la place du village où une étonnante fontaine-lavoir 
inscrite «monument historique» a pris place en son centre. 

LES CHEMINS CREUX : En cheminant sur ce circuit, on traverse un patrimoine 
paysager préservé. La vallée du ruisseau de la Chesnaie à su garder son 
caractère naturel. Tout au long de ce circuit ombragé, de magnifiques chemins 
creux serpentent pour rejoindre prairies, bois et autres villages pittoresque. 
Haies vives, essences d’arbres variés, le tout offrant une palette de couleurs 
remarquables, ce maillage bocager est aussi un magnifique terrain de jeu pour 
une faune et une flore qui trouvent là un terrain propice.  

LE MOULIN DES TIMBRIEUX : Ce moulin à vent est isolé dans la lande 
bretonne. On y faisait de la farine. Daté de la première moitié du XVIIe siècle, 
il conserve l’intégralité de ses mécanismes intérieurs, dont des engrenages 
en bois et une paire de meules. Ses ailes, arrêtées depuis 1957, ont perdu leurs 
traverses d’origine. Le site est lié au manoir des Timbrieux, mentionné dès 1427 
comme propriété de la famille de Chesnaye, puis passé aux Du Bot au XVIIIe 
siècle.

POINT DE DÉPART :
ÉCOLE SAINTE-MARIE, CRUGUEL

Restons sur les chemins afin de limiter le piétinement 
de la végétation et l’érosion

Refermons les clôtures et barrières derrière nous

Remportons nos déchets 

Renseignons-nous sur la faune et la flore pour mieux 
la préserver

Partageons l’espace naturel avec les autres usagers

Renseignons-nous des périodes de chasse auprès 
des mairies et offices de tourisme
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Office de Tourisme

Château / Manoir

Chapelle

Aire de pique-nique

Bar

Toilettes

Tous commerces

Alimentation

Location vélos

Restaurant

Point d’eau

Départ

Bonne direction

Tournez à gauche

Tournez à droite

Mauvaise direction
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Retrouvez la trace GPX 
et découvrez d’autres

balades et randonnées :  

OFFICE DE TOURISME
PLOËRMEL COMMUNAUTÉ
02 97 22 36 43
tourisme@ploermelcommunaute.bzh 
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