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PUBLIÉ	PAR 	BELLE	ILE	EN	MER	

DÉPART 	Sauzon

DISTANCE 	12,0	km
TYPE(S)	PARCOURS	 	Boucle

RANDO
PÉDESTRE 	03h20	-	Facile
RUNNING	/
COURSE	À	PIED 	01h15	-	Facile
TRAIL 	01h15	-	Facile

ALTITUDE

	 | 	THÉMATIQUE	:

DESCRIPTION

-	Par	un	joli	vallon,	rejoindre	la	crique	du	port	de	Borderun.

-	Sur	la	gauche,	un	sentier	pentu	rejoint	le	haut	de	la	falaise.	Suivre	les	contours	de	la
côte	particulièrement	déchiquetée.
Ici,	le	terrain	est	plat,	rocailleux,	la	végétation	rase.

-	En	poursuivant	vers	le	sud,	franchir	successivement	deux	criques	:	Port	Kerlédan,	barré
par	un	retranchement,	puis	Port	Lezonet.

-	Plus	loin,	le	sentier	domine	deux	criques	profondes	entre	lesquelles	un	promontoire
constituait,	à	l’époque	de	l’âge	du	fer,	un	oppidum	en	«	éperon	barré	»	dont	on	devine
quelques	vestiges.

-	Rejoindre	Port	Scheul,	petite	plage	de	galets	blancs.	Après	avoir	rejoint	le	haut	de	la
falaise,	longer	la	zone	côtière,	d’où	l’on	découvre	bientôt	le	superbe	panorama	de
Donnant.

-	Un	sentier	balisé	permet	ensuite	de	rejoindre	le	parking	au	fond	duquel	il	faut
poursuivre	en	remontant	par	la	dune	en	direction	de	Kerhuel,	pour	retrouver	à	gauche	le
chemin	qui	remonte	sur	Keroyan.

-	Rejoindre	Kerlédan	(moulin	datant	de	1768),	Bordelann,	puis	Borderun.
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