


Expo photo

Guiscriff 2 Rue de la Poste
Médiathèque

Plus de 40 photos d'arbres réalisées par
6 photographes du groupe « Informels ».

Gratuit
Du 20/12/2025 au 17/01/2026

Expo « La mascotte dans tous ses états »

Guiscriff 2 Rue de la Poste
Médiathèque

La mascotte du réseau Gwezenn est la
création d'une trentaine d'artistes.
Toutes ces réalisations sillonnent les dix
médiathèques.

02 97 23 52 83

Gratuit
Du 23/12/2025 au 04/01/2026

Exposition « Déambulation en terre d'Irlande »

Lanvénégen 31 Rue Jean Cadic
Médiathèque

Photos et croquis "façon carnet de
voyage" de Sonia Renaudineau à travers
les contrées de l'Irlande. Rencontre avec
l'artiste, autour d'un café, le 17/01 entre
9h et 11h30.

02 97 34 41 42 | mediatheque@lanvenegen.bzh
lanvenegen.fr

Gratuit
Du 02/01/2026 au 30/01/2026

La troupe Cash à l'eau présente « Miaou-Miaou »

Gourin Place du Général de Gaulle Salle
communale

 Une comédie d'Élodie Chambon dont les
bénéfices financeront le séjour des
élèves de 4ème du collège Ste Jeanne
d'Arc de Gourin.

Payant
Tarif de base : 6 €

Le 10/01/2026 à 20:30
Le 11/01/2026 à 15:00

Rando VTT

Berné Salle des fêtes

Quatre circuits de 26, 31, 35 et 42 km.
Ravitaillements, lavage VTT et douches
assurées, vin chaud... Départs entre 7h45
et 9h30.

06 87 34 46 30 | 06 50 91 00 18

Payant
Tarif de base : 6 €

Le 11/01/2026

Conférence d'introduction au bouddhisme

Plouray Bel Avenir Centre Bouddhique
Drukpa

Le moine Jigmé Dordjé vous propose
d'aborder le thème de « la patience »,
une des six perfections enseignées par le
Bouddha.

02 97 34 82 65 | officedrukpaplouray@gmail.com
www.drukpa.eu

Payant
Tarif de base : 1 €

Le 11/01/2026 de 15:00 à 16:00

Les ateliers de saison - Qi gong d'hiver

Berné Salle multifonctions

Un cycle de 5 ateliers ouvert à toutes et à
tous. Venez découvrir les bienfaits du Qi
gong à pratiquer ensemble cet hiver.

06 04 53 81 08 | assochunmei@gmail.com
assochunmei.com

Payant
Tarif de base : 20 €

Le 30/11/2025 de 14:30 à 17:00
Le 14/12/2025 de 14:30 à 17:00
Le 11/01/2026 de 14:30 à 17:00

Stage de danse contemporaine et jazz pour adultes

Le Faouët Cours Carré Salle multi-
activités

L'École de Musique propose un cycle de
découverte de 3 danses distinctes pour
les adultes : contemporaine et jazz,
comédie musicale et claquettes.

02 97 23 14 83 | ecoledemusique.prm@wanadoo.fr
musiqueroimorvan.fr

Payant
Tarif de base : 25 € à 70 €

Le 13/12/2025 de 15:00 à 17:30
Le 17/01/2026
Le 07/03/2026



Christine Zayed Trio

Langonnet 3 Rue des Milad La Grande
Boutique

Le projet musical de Christine Zayed est
une exploration profondément
personnelle, enracinée en Palestine,
transformée en un langage universel de
connexion.

02 97 23 83 83 | contact@lagrandeboutique.fr
www.lagrandeboutique.fr/spectacle/christine-zayed-
trio/

Payant
Tarif de base : 10 €
Tarif réduit : 5 €

Le 18/01/2026 à 17:00


