
À CHACUN SON RYTHME, 

À CHACUN SON ÉPREUVE !

 ALRE’ROSE  

AQUATHLON · BIATHLON

Informations et inscriptions : www.alreo.fr 

Un équipement
Auray Quiberon
Terre Atlantique

 AURAY

Centre aquatique Alre’O

SAM 27 & 

DIM 28 SEPT.



 SAMEDI 27 SEPTEMBRE  

 ALRE’ROSE 

Sport et solidarité,  

un même élan

Natation (150m) + course ou marche (5km)

Premier départ à 15h30

 DIMANCHE 28 SEPTEMBRE 

À partir de 10h30

AQUATHLON

Un double effort,  

un maximum de plaisir

Natation +  

course à pied en individuel

2 CATÉGORIES :

• Enfant/Ado :  

Natation (300m) +  

course (2km)

• Adulte : Natation (500m)  

+ course (8km)

Premier départ à 10h30

À partir de 14h30

BIATHLON

De l’eau au tir,  

on maîtrise son calme

Natation (75m) +  

Tir à la carabine (5)

En relais par équipe de 2

3 CATÉGORIES :

• Enfants (8 -12 ans) 

• Mixte : 1 enfant et 1 adulte

• Adultes : 2 adultes

Premier départ à 14h30

Deux jours, trois défis, 

un seul esprit :  

le sport pour tous !

Le       ?

Un village sport santé pour informer 

sur la prévention et le dépistage des cancers 

féminins et les cancers de la peau provoqués 

par le soleil. Et avec la présence également 

de la Maison sport santé pour des ateliers et 

démonstrations d’activités physiques adaptées.

Alre’Rose est un événement au profit d’actions  

pour la lutte contre le cancer et pour la 

reconstruction par le sport.

 Auray  
(Centre aquatique Alre’O - Place de l’Europe)

Toutes les épreuves sont ouvertes à tous, dès 8 ans
Tarif unique pour chacune des épreuves : 5 € / pers

Informations et inscriptions sur  
www.alreo.fr


