
SEPT > DÉC 2026
Médiathèque Porte Plum’

ECHANGE Atelier philo-ArtSAMEDI 19
10h30-12h
De 7 à 12 ans
Sur inscription

Avec Pascale Le Goff, les enfants partagent leurs idées et
apprennent à écouter et respecter les autres, ce qui les aide à
développer leur pensée critique.

Rendez-vous Coups de        !VENDREDI 11
18h-19h

Venez partager vos coups de cœur littéraires ou trouver de l’inspiration pour
vos prochaines lectures !

LECTURE

Bonbons & Coups deSAMEDI 3
11h-12h
De 8 à 12 ans Le rendez-vous des jeunes lecteurs ! Viens discuter de tes lectures préférées,

échanger des idées et faire le plein de nouvelles découvertes dans une
ambiance détendue et gourmande !

LECTURE

OCTOBRE

SEPTEMBRE

EVENEMENT Voyage en réalité virtuelle
Vivez une expérience immersive et inoubliable,
spécialement conçue pour les séniors, dans le cadre de la
Semaine Bleue, organisée par le CCAS de Plumergat.

10h30-12h
Inscription en Mairie

MERCREDI 7
ET JEUDI 8

EVENEMENT Semaine de la Santé MentaleDU MARDI 13
AU SAMEDI 17 

Toute la semaine, libérez vos endorphines grâce à l’art-thérapie : 
coloriages anti-stress, puzzle participatif, bibliothérapie et musicothérapie
en libre- service ! 

MARDI 13
15h-16h30 
Sur inscription

Séance de Yoga Zen, animée par Sarah de Family Zen
Relâchez les tensions pour retrouver calme et sérénité.



ECHANGE Atelier philo-ArtSAMEDI 14
10h30-12h
De 7 à 12 ans
Sur inscription

Avec Pascale Le Goff, les enfants partagent leurs idées et
apprennent à écouter et respecter les autres, ce qui les aide à
développer leur pensée critique.

10h-12h - dès 6 ans
Sur inscription

15h-17h - dès 4 ans
Accès libre

EVENEMENT La médiathèque ensorceléeSAMEDI 31

P’tit atelier créatif : Fabrique ta chauve-souris d’Halloween !

Après-midi endiablé avec les histoires frissonnantes de Tatianna
Lepetitcorps et l’association musicale de Mériadec

Déguisement recommandé pour éviter le mauvais sort !

16h30
De 5 à 99 ans

MERCREDI 21 ANIMATION Rendez-vous Contes d’automne
Nathalie Masquilier, notre conteuse fabuleuse, vous emporte à travers ses
histoires dans des aventures incroyables, sur le thème de l’automne... 

NOVEMBRE

Lir’En Plum’ - les        ans !SALON DU LIVREDU VEND. 20
AU SAMEDI 28

Expo-vente de livres au profit de l’école l’Arlequin Bleu qui se clôturera à
l’Espace Les Hermines le samedi 28 novembre lors d’une journée dédiée à la
jeunesse, avec une dizaine d’auteurs.trices et illustateurs.trices en dédicace et
de nombreuses animations !

Atelier Fabrique ton mini-livre “Atout Pique” 

Atelier Fabrique ton marque-page “Les Petits Pas” 

Pour célébrer les 30 ans du salon du livre, la médiathèque accueille
Manech, auteur et illustrateur jeunesse, pour animer 2 ateliers
créatifs exceptionnels :

MERCREDI 25

14h30-16h - dès 7 ans
16h30-17h30 - 3-6 ans

Sur inscription

10h30-12h
Entrée libre

SAMEDI 17 La santé mentale : et si on en parlait ?
Médecin, psychiatre, sophrologue, psychologues… 
Empruntez un parcours de découverte pour rencontrer les
professionnels et découvrir les ressources disponibles près de
chez vous. Un événement organisé par le CPTS.

Rencontre dédicace : Carole Hamille, “L’art d’être parents sans s’oublier”
 Psychomotricienne et psychothérapeute plumergataise.

MERCREDI 14
10h-12h/15h30-17h30



16h30
De 5 à 99 ans 

10h-12h
Dès 8 ans
Sur inscription

SAMEDI 5 ATELIER P’tit atelier créatif Guirlande origami
Créez et imaginez avec vos petites mains, lors de cet atelier
parent/enfant convivial et participatif sur le thème de Noël !

10h30 
0-4 ans
Sur inscription

SAMEDI 19 SPECTACLE D’Ours Nuit
Petit Ours devrait dormir, mais il n’a pas sommeil ! Avec Papa
Ours, il dit bonne nuit à la lune, aux étoiles, à la neige et à la forêt. 
Une ambiance calme et enveloppante qui accompagne les enfants
dans un moment doux et rassurant.

Cie Roule Poupoule

Renseignements et inscriptions
02 97 87 08 81 

mediatheque@plumergat.fr

Les Cafés Connectés
Venez apprivoiser votre tablette, smartphone ou ordinateur portable,
autour d’une boisson chaude et dans une ambiance conviviale !

Ateliers numériques

Un vendredi sur deux, 10h - 12h, Sur Inscription

DÉCEMBRE

Nathalie Masquilier, notre conteuse fabuleuse, vous emporte à travers
ses histoires dans des aventures incroyables, sur le thème de Noël

MERCREDI 9 ANIMATION Rendez-vous Contes Noël féérique

Les tout-petits de 0 à 3 ans et leurs assistantes maternelles ont leur
propre rendez-vous autour des livres, pour s’éveiller au plaisir de la
lecture dans un cadre serein et douillet.

Les Bébés LecteursPetite enfance

Un vendredi sur deux, 10h - 11h, Sur Inscription

LES RENDEZ-VOUS RÉGULIERS
DEMANDEZ LE PROGRAMME !
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