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ATELIER DE DANSE LIBRE
ATELIER YOGA P 7 s

ATELIERYOGA - TOUT NIVEAU

Un moment pour soi, pour mettre son corps 2
% enmouvement, en musique, asonrythme g
% selon ses capacités et son énergie du jour, #

% Pourvivieun momentavecsoi ¢
Yy danslajoie et lamusique. &

10H45-12H00 Prix libre

| \ P
12h15-12h50 Gratuit/ A partir de 3 ans |
IL RESTE DES PLUMES SURLE SOL

(ieLa Cabane | Danse - Musique

. Dehors, il y a du bruit Cest grand ?

Cest vide ourempli?

Est ce quily a des murs au bout de Finfini ?
Oser sortir desa case, de son nid.

Cocon desoi(e), de mousse,

aux arétes bien dessinées.

«ll reste des plumes sur le sol» est un spectacle poétique, musical et dansé sur les premiers pas, et le chemina
parcourir, pourse réaliser et grandir. Une création a savourer en famille pour donner envie aux petits ' Homme
de découvrir le monde et la vie.

IR IE S SUR INSCRIPTION @
HAPPY MANIF #1

Cle David Rolland | Danse a viwe ensemble

Happy Manif (les pieds paralléles) se présente comme une déambulation chorégraphigue enchantée, un jeu de
rile grandeur nature. Pour cette création, David Rolland s'associe a Valeria Giuga, danseuse de la compagnie afin
de créer une Happy Manif dédiée aux chorégraphes convoquant la nature comme source dinspiration, depuis a
fin du XIXeme siecle. Guidés par la bande son diffusée par le casque et par les deux danseurs, les manifestants
voyageront a travers ['histoire de la danse : du ballet romantique aux improvisations de la danse contemporaine
en passant par les performances farfelues des pionniers de la post-modem danse, le tout, les pieds bien
paralléles!

Venez réveiller votre corps et votre
esprit avec une pratique douce et
adaptée a chacun.e,
Prévoir un tapis
(possibilité de prét surplaee) &

& Venez partager a deuwx un moment de #
i connexion dans la douceur et la détentes
Prévoir un tapis r
Y, (possibilitéde prét surplace)

10H45-11H45 Prix libre
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IMPROMPTU MUSICAL . o SNy '
MENACE : )
D’ECLAIRCIE Gt DANS TOUS
O XTI  nterpretée parles danseuses 3 LES SENS

& ainées du pile amateurs de

; ATELIER DUO PARENT-ENFANT
%, lacieles Divers Gens g

S - I rue quiaun bon demi-siécle de retard

& i g :ItﬂeTupidnmame!lnnm;s s L e : SErd
' eruequiemprunteau@ntazziop  —— 14H45-15H Gratuit B MR e

quaVerchuren..Rock'n roll attitude, 5 Entrez ensemble dans I'univers poétique 4

mﬁm’ﬂgﬁm}mﬁﬂm t  delacompagnie pour vivieun moment 4

.U SOW Clo-grap %  de partage suspendu. Faire voler des 3

loufoque, interprété par dng i, plumes, écouter e son des oiseaux: un &

fréres et sceur convaincus L / ;
TR : eller sensoriel en mouvement.

f ol dontlamusie - ot W 1
B{ﬁq!&ﬁl!{mﬁ*tﬁmﬂ thédtre originale nous dévoileavec ‘: —
P R eﬁullesldnleswlnmhuté‘l!f
D'ICT LA est un duo chorégraphique écrit [eur jeunesse.. &
avec les mots et la danse pour raconter T e
I'histoire d'une rencontre. Une fougueuse 15H| 17h45 | 19h15 Gratuit
confidence dansée, un solo dansé a deux
pour parler d'amour.

D'ICI LA nous confronte aux questions qui se
posent quand I'amour entre en jeu, quand
le couple prend vie. D'ICI LA nous raconte \
simplement les sentiments universels, /0\ g8
partois difficiles a révéler, souvent difficiles =+
a cacher. Une intimité offerte en partage, & POUM POUM
avec tendresse, humour et émotion. & TCHAK
ATELIER DE DANSE PERCUSSIVE
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LETEMPS
D'UN RDV

ATELIER DANSE

¢ Lacompagnie vousinvite a expérimenterle 3
2 duoen danse, autour des principes du spectacle 3
& DI0LA. Jouerensamusantdelintention 3

& desmots et dela qualité des gestes, dans 3
% le sensible, I'élan, a joie et habiter lespace
&, ensemble letempsd'un rendez-vous. £

La Frappée vous invite & une initiation aux
umboots (danse percussive) d'Afrique

;. duSudetala danse dAfrique del'ouest.

% Apartird'un denos morceaux « Mama», 4

% nous vous proposons de danser et frapper 4 (LT, CEIGNNGIY

[Energie du sol.
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18H15-19H15 Gratuit - Tout

YEKA

FANFARE 7 - el LAFRAPPEE | DANSE, MUSIQUE, CHANT FANFARE
R~ s | YEKA signifie « héritage » en attié, parlé au sud de la Cote d'lvoire. MENACE
D'?CELTI‘;EIE e ' o YEKA a assurément une ame métissée ! YEKA est d'id et d'ailleurs. DECLAIRCIE

7 i A Un quintet inattendu avec I'électronique au coeur de la création. La

19H15 . SRR scénographie révéle un paysage anarchiguement soigné et artisanalement 17H45
1 - B tissé de cables reliés entre e sol, lesinstruments, les voix et les corps. Yeka

fait se rencontrer les claquettes de [a Nouvelle Oriéans, la danse, le chant, le

parlé-chanté, l'accordéon, la transe polyrythmique, [électro, a vos pieds qui

dansent déja !




