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Circuit de Kerjanic à Kerhouis
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Église paroissiale
Vallée boisée de Kerhouis
La Croix Marguerite
Hélène Jégado,
l’empoisonneuse 
à l’ancien presbytère
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Le circuit est reconnu au travers du P.D.I.P.R. 
(Plan Départemental des Itinéraires
de Promenade et de Randonnée)

Courbe de dénivelé : 

Départ : église, Guern
Si vous souhaitez prolonger la balade, procurez-vous 
la topo-fi che n°23 «Circuit du Ruisseau musée de Quelven» situé à 500 m
ou bien la n°3 «Circuit de Kalong Guern».
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À travers bois et chemins creux

Interdiction
de fumer

Ne pas jeter
d'ordures

Ne pas ramasser
les champignons

Interdit
aux motos

Tenir ces animaux
en laisse

Interdiction
de camper

    D i s t a n c e         T e m p s  N i v e a u

5,3 km 1h30

Balisage : 24
À gauche             

À droite

Tout droit

Légende : 
               route (13%)
               chemin (87%)

    D i s t a n c e         T e m p s  N i v e a u

Pro�l de randonnée
Altitude maximum :

160 m

Altitude minimum :
111 m

90 m

120 m

150 m

180 m

210 m

240 m

270 m

0 m 1 500 m 3 000 m 4 500 m

1 cm = 120 m

N

3

4

Facile

2

1

1 cm = 120 m

3

4

2

1


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 



  
    
    
 
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






DÉPART



1 - Le bourg de Guern et son église
De jolies maisons très anciennes sont les témoins d’une activité prospère au 
cours des siècles passés : la culture du lin était importante et les tisserands 
nous ont laissé un beau témoignage de cette époque. De plus, le sol granitique 
fournissait une belle matière première pour la construction.
C’est en 1782 qu’un incendie détruisit une grande partie de l’église. En 1788, 
le nouveau recteur Mathurin Le May décide la construction d’une nouvelle église 
en puisant dans ses biens propres, mais aussi en sollicitant les dons de la 
population. Les travaux débutèrent mais ne purent être achevés pendant la 
révolution : on y logea alors les chevaux des soldats ! Ce n’est qu’en 1820 que 
les travaux furent terminés. 

3 - La Croix Marguerite
La Croix Marguerite a été édifi ée par Monsieur Le Brun, en signe de sa 
reconnaissance.

4 - Hélène Jégado, l’empoisonneuse à l’ancien presbytère
C’est en 1833 que le vicaire de Guern avait engagé une jeune et jolie servante, 
bonne cuisinière, Hélène Jégado. À l’âge de 30 ans, quand elle arrive au presbytère 
(actuelle mairie), 4 personnes y habitaient : Quatre mois plus tard, elle est la 
seule rescapée et fait fi gure d’héroïne ! Elle a en effet empoisonné des dizaines 
de personnes en Bretagne, en ajoutant notamment de l’arsenic dans la soupe. Cet 
empoisonnement entrainait des vomissements et une mort rapide par étouffement. 

Les symptômes étant les mêmes, on suspectait alors le choléra 
qui faisait des ravages à cette époque. Son parcours 

criminel aura duré 18 ans à travers toute la Bretagne 
et fait une soixantaine de victimes, selon certaines 
sources. Elle est guillotinée le 26 février 1852 à 
Rennes. Juste avant de monter sur l’échafaud, 
elle révèle alors avoir été initiée par une femme de 

Guern, au secret de l’arsenic.

oilà une jolie balade à travers bois et chemins creux. Ce paysage authentique et préservé 
est le décor d’une terrible empoisonneuse bretonne, surnommée « la Jegado ».
Ne vous laissez par surprendre !
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La Croix Marguerite
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fournissait une belle matière première pour la construction.

le nouveau recteur Mathurin Le May décide la construction d’une nouvelle église 
en puisant dans ses biens propres, mais aussi en sollicitant les dons de la 
population. Les travaux débutèrent mais ne purent être achevés pendant la 
révolution : on y logea alors les chevaux des soldats ! Ce n’est qu’en 1820 que 
les travaux furent terminés.

3 - La Croix Marguerite
La Croix Marguerite a été édifi ée par Monsieur Le Brun, en signe de sa 
reconnaissance.

4 - Hélène Jégado, l’empoisonneuse à l’ancien presbytère
C’est en 1833 que le vicaire de Guern avait engagé une jeune et jolie servante, 
bonne cuisinière, Hélène Jégado. 
(actuelle mairie), 4 personnes y habitaient : Quatre mois plus tard, elle est la 
seule rescapée et fait fi gure d’héroïne ! Elle a en effet empoisonné des dizaines 
de personnes en Bretagne, en ajoutant notamment de l’arsenic dans la soupe. Cet 
empoisonnement entrainait des vomissements et une mort rapide par étouffement. 

À DÉCOUVRIR À PROXIMITÉ 
• La chapelle Notre Dame de Quelven
   à Guern
• La ville napoléonienne de Pontivy
   et le château des Rohan
• La rivière et vallée de la Sarre
• La voie romaine à Malguénac

Les symptômes étant les mêmes, on suspectait alors le choléra 
qui faisait des ravages à cette époque. Son parcours 

criminel aura duré 18 ans à travers toute la Bretagne 
et fait une soixantaine de victimes, selon certaines 
sources. Elle est guillotinée le 26 février 1852 à 
Rennes. Juste avant de monter sur l’échafaud, 
elle révèle alors avoir été initiée par une femme de 

Guern, au secret de l’arsenic.




