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CIRCUIT DU CHARDON BLEU

Circuit du chardon bleu

Distance totale : 13.89 Km

Type d'itinéraire : Pédestre

Départ : Tréflez Route de Goulven

Arrivé : Tréflez

Durée moyenne en marchant : 2h47

Durée moyenne en courant : 1h23

Un circuit de 12 kilomètres et d'environ 4h de marche pour découvrir les Dunes de Keremma, espace naturel

singulier du Nord Finistère .

Une balade dans les dunes de Keremma, à la recherche d'un vrai moment de zénitude, offrant d'incroyables

paysages dunaires.

En fin de promenade,le centre de découverte immersif et ludique : « TEVENN, du sable, des dunes, des hommes »

vous plongera dans le monde du sable, la vie des dunes et l’histoire des hommes de ce pays.

Possibilité de parcours entre 3 et 12 km.

Itinéraire disponible dans nos bureaux d'accueils (50 centimes la fiche et 5€ le topoguide).
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