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        La Chapelle Sainte-Barbe
Construite au 15e siècle suite à un voeu de Jean de 

Toulbodou, la chapelle domine la vallée de l’Éllé 
du haut de son escarpement rocheux. Sur le 

site, on retrouve l’oratoire Saint-Michel 
et la maison du gardien.

16

        La Chapelle Saint-Fiacre
Bâtie au 15e siècle dans le style gothique 

jubés polychromes de Bretagne sur lequel sont 
représentés les vices et les péchés, Adam 

et Eve, l’Annonciation…

        -         

6

        L’Art Roman
Les églises de Langonnet, Priziac et Ploërdut affichent la 

sobriété de leur architecture romane. Elles partagent 
un style et des décors bien particuliers qui 

traduisent l’existence d’une école de l’art 
roman au Pays du roi Morvan.

7

        Le Centre Bouddhique
Dans la campagne de Plouray, son architecture 

inhabituelle en Centre Bretagne surprend les 
promeneurs. Son stupa, son moulin à 

prières, sa salle décorée et la tranquillité 
du site procurent un incontestable 

sentiment de sérénité.

8

Le Site
de Locuon

Derrière l’église, un 
monumental escalier en 
granite permet l’accès à 
la petite chapelle Notre- 
Dame-de-la-Fosse lovée 
dans une ancienne 
carrière gallo-romaine. 

Les traces du travail 
des carriers y sont 

encore visibles !

1

        

Cette réhabilitation de l’ancienne gare de la commune, parfait 
exemple de conservation du patrimoine, se situe en 

bordure de la Voie Verte n°7 (Roscoff-Concarneau). Elle 
abrite un espace muséal dédié au réseau ferroviaire 

breton mais aussi un escape game. On peut 
également y louer des vélos ou réserver 

une yourte pour y passer
la nuit !

3

 

-

10

        Les Bains de la Reine
 Propre au Moyen Âge ? C’est ce que nous révèle cette 

étuve du 14e siècle en nous livrant tous les secrets de 

recettes de produits cosmétiques étonnantes 
combattent les idées reçues et nous 

prouvent que nos ancêtres étaient 
loin d’être « crasseux » !

11

        Les Sablières Sculptées
Particulièrement présentes au Pays du roi Morvan, ces 

poutres sculptées qui soutiennent les charpentes 
des églises et des chapelles s’animent de 

chefs-d’oeuvre d’espièglerie. Un petit 
monde à découvrir absolument !

9

        

Autrefois

rues et ruelles à la découverte de son passé 
médiéval de riche cité marchande. Ne manquez 

de cette époque marquée par des 
bâtisseurs de talent !

2

À Cheval
De -

mins creux et des
forêts envoûtantes per-
mettent aux cavaliers 
de s'adonner à leur
passion en découvrant 
des paysages à couper 
le souffle. Des circuits 

balisés leur offrent
un incomparable

sentiment de
liberté.

5

        L’Abbaye Notre-Dame
La salle capitulaire de Notre Dame de Langonnet 

témoigne d’un art gothique raffiné avec son 

pilliers. On peut y visiter le musée africain 
fondé par les Pères du Saint-Esprit.

4

        Les Montagnes Noires
Région culminante du Morbihan, elles doivent 

leur nom, pour certains, à la couleur sombre du 
schiste qui les compose. Les paysages de 

landes, de tourbières et de forêts s’y 
succèdent à perte de vue.

LE PAYS
DU ROI MORVAN

Ker Ehwaz 
Equitation

M

À pied, à vélo
ou à cheval, 
randonnez 

au Pays du roi 
Morvan pour des 
découvertes 

insoupçonnées !

M

• Vol découverte en avion
• Vol découverte en ULM
•Saut en tandem en parachute
•Invitation parachute ascensionnel

Aérodrome 
Bretagne  
Atlantique

Ferme de Lusenn

Guémené-sur-Scorff

Loisirs en Gare de Guiscriff

La Statue
de la Liberté
À la «n du 19e siècle, des 
conditions économiques 
difficiles incitent de 
nombreux Gourinois à 
s’exiler aux États-Unis pour 
y travailler. La Statue de la 
Liberté dressée au centre 
ville leur rend 
hommage.

Lexique breton
Bonjour
Bonsoir

Bienvenue
Ça va bien

Oui, très bien
Au revoir

S’il te (vous) plaît
Merci

Ville, village
Paroisse primitive

Lieu consacré
Maison
Mairie
Crêpes

Galetière
Fête de nuit
Fête de jour

Petite mer
Blanc et noir

Demat
Nozvezh vat
Degemer mat
Mat an traou
Ya, mat tre
Kenavo
Mar plĳ
Trugarez
Kêr
Plou
Lok
Ti
Ti-kêr
Krampouezh
Billig
Fest-noz
Fest-deiz
Morbihan
Gwen ha du

        

Dès le milieu du 19

17

e siècle, de nombreux artistes 
français et étrangers fréquentent Le Faouët dans 

leur quête d’exotisme breton. L’exposition 
permanente et l’exposition temporaire 

annuelle redonnent vie à cette 
époque.

Musée du Faouet

or church

Sommet/Top

Point de vue/Viewpoint

Voie cyclable/Cycle path

Voie partagée sur route/
Shared lanes on road

Accueil vélo/
Biking welcome 

Équitation/Horse riding

Pêche/Fishing

Aire de camping-car/
Service station camper van

Route pittoresque/ 
Scenic route

Office de tourisme/
Tourist office

Musée de France/
Accredited French 
Official Museum

Site remarquable
du goût/Remarkable
Site of Taste

Communes
du Patrimoine
Rural de Bretagne®/
Rural heritage villages 
of Britttany ®

Art et musée/
Art and museum

Circuit du patrimoine/
Heritage tour

Château et manoir/
Castle and manor

Vestiges/
Remains

Fontaine/
Fountain

Arbre remarquable/
Remarkable tree

Chapelle ou église
ouverte/Open chapel 

Site naturel/
Natural site

or church

Chapelle ou église
fermée/Closed chapel 

Nos incontournables/
Not to be missed

Patrimoine religieux/ 
Religious heritage

Fête traditionnelle/
Traditional festival

Le Lac
du Bel Air 
et la Base
Nautique
Dans le formidable décor 
que représente le Lac du Bel 
Air, vous pourrez allier les 
plaisirs des sports nautiques, 
la pratique de la pêche ou 
de la randonnée à de jolis 
moments partagés en 
famille ou entre amis 
en plein air.

14

Unique en France, un espace entièrement consacré 
aux chauves-souris vous permet de découvrir de 

façon ludique et interactive la vie de ce petit 
animal qui vit en colonie dans les 

combles de l’église voisine.

13

risLa Maison de la Chauve-Sou

12

e

La Danse Macabre
Au coeur de Kernascléden, parmi les peintures 

murales de l’église du 15  siècle, véritable référence 

une des rares danses macabres toujours 
visibles en Bretagne.

km

0 321
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de tourisme
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Canal de Nantes à Brest

Le petit Doré

Canal de Nantes à Brest

Canal de Nantes à Brest

Les Crinières
de l’Ouest

DD Ranch

Attelages
de Trocoet

Écurie des
Libelles

Écurie des 
Trois Allures

Ferme de Lusenn

Domaine des
Chimères

Priziac
Guiscriff

Langonnet

Le Saint

Roudouallec

La Trinité-Langonnet

Le Croisty

Kernascléden

St-Caradec-Trégomel

Locmalo

Langoëlan

St-Tugdual

Persquen

Lignol

Meslan Berné

Lanvénégen

Ploërdut

Plouray

GOURIN

LE FAOUËT

GUÉMENÉ-SUR-SCORFF

QUIMPER
30 KM

LORIENT 20 KM

PONTIVY 10 KM

CARHAIX 10 KM
MORLAIX 60 KM

RENNES 110 KM
LOUDEAC 30 KM
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        La Chapelle Sainte-Barbe
Construite au 15e siècle suite à un voeu de Jean de 

Toulbodou, la chapelle domine la vallée de l’Éllé 
du haut de son escarpement rocheux. Sur le 

site, on retrouve l’oratoire Saint-Michel 
et la maison du gardien.
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        La Chapelle Saint-Fiacre
Bâtie au 15e siècle dans le style gothique 

jubés polychromes de Bretagne sur lequel sont 
représentés les vices et les péchés, Adam 

et Eve, l’Annonciation…

        -         

6

        L’Art Roman
Les églises de Langonnet, Priziac et Ploërdut affichent la 

sobriété de leur architecture romane. Elles partagent 
un style et des décors bien particuliers qui 

traduisent l’existence d’une école de l’art 
roman au Pays du roi Morvan.

7

        Le Centre Bouddhique
Dans la campagne de Plouray, son architecture 

inhabituelle en Centre Bretagne surprend les 
promeneurs. Son stupa, son moulin à 

prières, sa salle décorée et la tranquillité 
du site procurent un incontestable 

sentiment de sérénité.

8

Le Site
de Locuon

Derrière l’église, un 
monumental escalier en 
granite permet l’accès à 
la petite chapelle Notre- 
Dame-de-la-Fosse lovée 
dans une ancienne 
carrière gallo-romaine. 

Les traces du travail 
des carriers y sont 

encore visibles !

1

        

Cette réhabilitation de l’ancienne gare de la commune, parfait 
exemple de conservation du patrimoine, se situe en 

bordure de la Voie Verte n°7 (Roscoff-Concarneau). Elle 
abrite un espace muséal dédié au réseau ferroviaire 

breton mais aussi un escape game. On peut 
également y louer des vélos ou réserver 

une yourte pour y passer
la nuit !

3

 

-

10

        Les Bains de la Reine
 Propre au Moyen Âge ? C’est ce que nous révèle cette 

étuve du 14e siècle en nous livrant tous les secrets de 

recettes de produits cosmétiques étonnantes 
combattent les idées reçues et nous 

prouvent que nos ancêtres étaient 
loin d’être « crasseux » !

11

        Les Sablières Sculptées
Particulièrement présentes au Pays du roi Morvan, ces 

poutres sculptées qui soutiennent les charpentes 
des églises et des chapelles s’animent de 

chefs-d’oeuvre d’espièglerie. Un petit 
monde à découvrir absolument !

9

        

Autrefois

rues et ruelles à la découverte de son passé 
médiéval de riche cité marchande. Ne manquez 

de cette époque marquée par des 
bâtisseurs de talent !

2

À Cheval
De -

mins creux et des
forêts envoûtantes per-
mettent aux cavaliers 
de s'adonner à leur
passion en découvrant 
des paysages à couper 
le souffle. Des circuits 

balisés leur offrent
un incomparable

sentiment de
liberté.

5

        L’Abbaye Notre-Dame
La salle capitulaire de Notre Dame de Langonnet 

témoigne d’un art gothique raffiné avec son 

pilliers. On peut y visiter le musée africain 
fondé par les Pères du Saint-Esprit.

4

        Les Montagnes Noires
Région culminante du Morbihan, elles doivent 

leur nom, pour certains, à la couleur sombre du 
schiste qui les compose. Les paysages de 

landes, de tourbières et de forêts s’y 
succèdent à perte de vue.

LE PAYS
DU ROI MORVAN

Ker Ehwaz 
Equitation

M

À pied, à vélo
ou à cheval, 
randonnez 

au Pays du roi 
Morvan pour des 
découvertes 

insoupçonnées !

M

• Vol découverte en avion
• Vol découverte en ULM
•Saut en tandem en parachute
•Invitation parachute ascensionnel

Aérodrome 
Bretagne  
Atlantique

Ferme de Lusenn

Guémené-sur-Scorff

Loisirs en Gare de Guiscriff

La Statue
de la Liberté
À la «n du 19e siècle, des 
conditions économiques 
difficiles incitent de 
nombreux Gourinois à 
s’exiler aux États-Unis pour 
y travailler. La Statue de la 
Liberté dressée au centre 
ville leur rend 
hommage.

Lexique breton
Bonjour
Bonsoir

Bienvenue
Ça va bien

Oui, très bien
Au revoir

S’il te (vous) plaît
Merci

Ville, village
Paroisse primitive

Lieu consacré
Maison
Mairie
Crêpes

Galetière
Fête de nuit
Fête de jour

Petite mer
Blanc et noir

Demat
Nozvezh vat
Degemer mat
Mat an traou
Ya, mat tre
Kenavo
Mar plĳ
Trugarez
Kêr
Plou
Lok
Ti
Ti-kêr
Krampouezh
Billig
Fest-noz
Fest-deiz
Morbihan
Gwen ha du

        

Dès le milieu du 19

17

e siècle, de nombreux artistes 
français et étrangers fréquentent Le Faouët dans 

leur quête d’exotisme breton. L’exposition 
permanente et l’exposition temporaire 

annuelle redonnent vie à cette 
époque.

Musée du Faouet

or church

Sommet/Top

Point de vue/Viewpoint

Voie cyclable/Cycle path

Voie partagée sur route/
Shared lanes on road

Accueil vélo/
Biking welcome 

Équitation/Horse riding

Pêche/Fishing

Aire de camping-car/
Service station camper van

Route pittoresque/ 
Scenic route

Office de tourisme/
Tourist office

Musée de France/
Accredited French 
Official Museum

Site remarquable
du goût/Remarkable
Site of Taste

Communes
du Patrimoine
Rural de Bretagne®/
Rural heritage villages 
of Britttany ®

Art et musée/
Art and museum

Circuit du patrimoine/
Heritage tour

Château et manoir/
Castle and manor

Vestiges/
Remains

Fontaine/
Fountain

Arbre remarquable/
Remarkable tree

Chapelle ou église
ouverte/Open chapel 

Site naturel/
Natural site

or church

Chapelle ou église
fermée/Closed chapel 

Nos incontournables/
Not to be missed

Patrimoine religieux/ 
Religious heritage

Fête traditionnelle/
Traditional festival

Le Lac
du Bel Air 
et la Base
Nautique
Dans le formidable décor 
que représente le Lac du Bel 
Air, vous pourrez allier les 
plaisirs des sports nautiques, 
la pratique de la pêche ou 
de la randonnée à de jolis 
moments partagés en 
famille ou entre amis 
en plein air.

14

Unique en France, un espace entièrement consacré 
aux chauves-souris vous permet de découvrir de 

façon ludique et interactive la vie de ce petit 
animal qui vit en colonie dans les 

combles de l’église voisine.

13

risLa Maison de la Chauve-Sou

12

e

La Danse Macabre
Au coeur de Kernascléden, parmi les peintures 

murales de l’église du 15  siècle, véritable référence 

une des rares danses macabres toujours 
visibles en Bretagne.
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Laëtitia Rioual
La tête sur les épaules et dans les nuages

Qualité 

Mon énergie

Défaut

Je suis obstinée

Son péché 
mignon

La gourmandise côté 
sucré : les bonbons, un 

peu de chocolat…

Son spot préféré au 
Pays du roi Morvan 

Le Centre Bouddhique 
à Plouray

Le Pays du roi 
Morvan pour toi

C’est un endroit où il y a 
de la proximité entre tout le 

monde, du dynamisme et 
de nombreuses activités 

associatives

4

Aérodrome Bretagne Atlantique 
Pont Person
56560 Guiscriff

Sa passion

Le vol



Se retrouver parachuté pour travailler dans un aérodrome 
alors qu’on ne connaît rien à l’aéronautique, c’est possible ? 

Oui. Attachez vos ceintures, on décolle pour Guiscriff à la 
rencontre de Laëtitia Rioual, gestionnaire de l’Aérodrome 
Bretagne Atlantique !

Forte d’un BTS Négociation des relations commerciales, 
Laëtitia débarque à l’aérodrome de Guiscriff pour un 
remplacement. Elle n’a que 21 ans quand elle est embauchée 
définitivement et vole de ses propres ailes dans ce milieu 
qu’elle ignore totalement ! Mais elle est déterminée… et peu 
à peu se passionne pour l’aviation.

Aujourd’hui, elle est partout et assure le travail administratif, 
la gestion des hangars, le contrôle du carburant et de la piste 
tout en assurant un accueil chaleureux aux 200  pilotes 
qui fréquentent le site. À l’aérodrome, 6 entreprises et 
associations se côtoient. C’est Laëtitia qui fait le lien entre 
elles et les visiteurs. Mais ces visiteurs, que viennent-ils faire ? 
Vivre des expériences incroyables : des baptêmes en avion 
et en ULM, des sauts en parachute, des formations pour 
apprendre à piloter un avion ou un ULM…  Le choix vous 
fait tourner la tête encore plus qu’un looping ! Laëtitia, elle-
même, a passé son brevet d’ULM et passe actuellement sa 
qualification avion. 

Et puis, il y a les évènements tels que le meeting aérien 
grandeur nature, celui de l’aéromodélisme, les portes 
ouvertes, le Noël de l’aérodrome où le Père Noël descend 
vraiment du ciel et bien d’autres animations qui intègrent 
les associations et entreprises locales. L’aérodrome dispose 
de l’espace et des infrastructures idéales pour accueillir des 
manifestations variées qui génèrent un réel dynamisme 
au Pays du roi Morvan. Laëtitia voltige d’une organisation à 
l’autre, heureuse de voir que les avions font toujours rêver 
petits et grands.

Pleine d’énergie, elle explique aussi que l’aéronautique n’est 
pas incompatible avec l’écologie. À Guiscriff, l’aérodrome est 
très vert, sans utilisation de traitement. Ses 60 hectares sont 
un véritable maillage de biodiversité où vivent lapins, orvets, 
oiseaux, papillons, libellules…

En atterrissant à Guiscriff, Laëtitia a vraiment trouvé l’endroit 
qui la fait planer ! 5

www.aerodrome-bretagne.com 

02 97 34 08 55



Valérie et Thomas Le Nénaon
À fond dans le… slow tourisme

6

Qualité 

Attentionnée

Défaut 

Le retard, à la 
fin de notre vie 

Thomas m’aura 
attendu 1 ou 2 ans !

Défaut 

Je suis 
monotâche 

Le chocolat

Son péché 
mignon

La photo, 
j’aimerais en 

faire plus

Sa passion

La chapelle de 
Locuon à Ploërdut

Son spot préféré au 
Pays du roi Morvan

La chapelle Sainte-
Barbe au Faouët, plus 

pour le côté nature 
qu’architectural

Son spot préféré au 
Pays du roi Morvan

Le mariage réussi 
entre la richesse de 
la campagne et des 
nombreuses petites 

chapelles

Le Pays du roi 
Morvan pour toi

Forêt Totem
2 Couetilliec
56160 Persquen

J’en ai plusieurs : 
l’Histoire, le sport, 

la nature

Sa passion

La charcuterie 
dont l’andouille 

et la bière

Son péché 
mignon

Un territoire 
préservé, l’alliance 
de la nature et du 

patrimoine 

Le Pays du roi 
Morvan pour toi

Qualité 

Passionné



« Forêt Totem »… Immédiatement, vous imaginez des 
tipis, un feu de camp, des bisons, des indiens… Tout faux ! 

Chez Valérie et Thomas Le Nénaon, il n’y a ni squaw ni grand 
sachem. Votre scalp ne craint rien, au contraire ! Ces adeptes 
du slow tourisme vous accueillent chaleureusement dans des 
hébergements écoresponsables au cœur même de la nature.

S’ils se sont rencontrés lors d’un stage de voile aux Glénans, 
c’est en milieu urbain qu’ils s’installent et commencent leur 
vie professionnelle et familiale.
Alors qu’ils se questionnent sur leurs carrières, lors d’un 
voyage en Asie, ils font un pas de côté pour observer leur 
vie trépidante. Le déclic se produit : ils veulent vivre autre 
chose. Ils aiment les beaux lieux loin de l’agitation du monde, 
rencontrer des gens et ont le sens de l’organisation. Naît alors 
un projet d’hébergement touristique et ça sera en Bretagne 
où ils ont de très bons souvenirs !

À Persquen, ils sont conquis par un ensemble de maisons en 
pierre et 8 hectares de forêt.
Leur envie de rendre un peu meilleur un monde qui devient 
fou va pouvoir se concrétiser pleinement. Leur idée tourne 
autour de trois choses essentielles : le lien à la nature, à soi et 
aux autres. Dans le souci d’un tourisme durable, ils rénovent 
4 écogîtes. S’y ajoutent 2 tiny houses, une yourte, une piscine, 
un parcours bien-être et un sentier pédagogique. Tout y est 
pour un retour à l’essentiel et à la simplicité !

Respect de l’environnement, protection de la biodiversité 
dans la forêt, utilisation de matériaux sains et naturels pour 
la construction, économie d’énergie… incarnent la démarche 
écologique à laquelle ils sensibilisent leurs hôtes. Ici, l’art de 
prendre son temps et le bien-être se cachent derrière chaque 
arbre et se partagent avec chacun.

Au fait, pourquoi « Forêt Totem » ? Parce que les totems sont 
des symboles d’harmonie entre l’homme et la nature. Ce lieu 
ne pouvait pas s’appeler autrement !

7

Forêt Totem
2 Couetilliec
56160 Persquen

foret-totem.fr

06 75 25 76 30



Éric Lefauconnier
À la barre de la base nautique 

La gourmandise

Son péché 
mignon

Le lac du Bel Air, c’est 
mon lieu de travail et un 
endroit que j’apprécie en 

toute saison

Son spot préféré au 
Pays du roi Morvan

Sa passion
Les activités 
de plein air

8

La base nautique 
Lac du Bel Air 
56320 Priziac 

C’est le cœur de la 
Bretagne, ses racines, 

sa genèse

Le Pays du roi 
Morvan pour toi

Méticuleux

Qualité

Défaut

La bienveillance



Nul besoin d’être en bord de mer pour pratiquer des sports 
nautiques. Il faut seulement de l’eau et du vent. Et il y en 

a au Pays du roi Morvan ! Et surtout, il y a une base nautique 
où œuvre un moniteur investi. Larguez les amarres, cap sur 
Priziac, à la rencontre d’Éric Lefauconnier !

Originaire de Charente-Maritime où il passe son enfance, 
Éric n’a que 12 ans quand il découvre la voile sur plan d’eau. 
Le concept lui plaît immédiatement. Adulte, ses nombreuses 
expériences professionnelles le font évoluer dans le domaine 
du tourisme et des activités physiques, bien souvent, au 
grand air. À la recherche d’un emploi, il débarque en avril 
2003 à la base nautique du lac du Bel Air à Priziac, détenteur 
de plusieurs diplômes et de bonnes connaissances qu’il ne 
demande qu’à transmettre.

À Priziac, Éric souhaite permettre aux jeunes Bretons du 
Centre Bretagne de pratiquer des sports parfois difficilement 
accessibles financièrement et géographiquement. Une base 
nautique en pleine terre, il fallait oser…mais Éric a le goût 
du défi ! Peu à peu, la gamme des activités proposées va 
s’étoffer : kayak, dériveur, catamaran, planche à voile, paddle 
et plus récemment, le tir à l’arc.

Aux moments réservés aux scolaires, s’ajoute l’accueil 
de la population locale et des vacanciers pour des cours 
particuliers, des stages, de la location. Tout le monde peut 
naviguer à Priziac mais, attention, Éric reste intransigeant sur 
la sécurité. Son mantra se résume en trois mots : conseils, 
informations, surveillance. Assurément, Éric sait mener sa 
chaloupe et, avec lui, on apprend dans la bonne humeur. 
Grâce à son savoir-faire, on est sûr de ne pas embarquer sur 
le radeau de la Méduse et, désormais… « marin d’eau douce » 
n’est plus un outrage !

9
rmcom.bzh/bn

02 97 34 65 86
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Céline et Éric Delalande
Au service de la qualité

Le Pays du 
roi Morvan pour toi

 Un endroit loin 
des sites trop fréquentés 

mais proche de tous 
les coins de Bretagne

Le Pays du roi 
Morvan pour toi

 C’est l’endroit où on a pu 
démarrer notre aventure, 

mettre le pied à l’étrier

La crème brûlée 
de Céline

Son péché 
mignon

Le sport en 
général

Sa passion

L’équitation 
depuis toute 

petite

Sa passion

Restaurant Le Thon qui rit
5 rue de la Croix Blanche
56320 Le Faouët

Qualité 

Défaut

La bienveillance

Mon impatience

Qualité 
Défaut L’exigence

La rigueur dans le 
travail pas toujours 

bien perçue

Le Grand Pont 
au Faouët

Son spot préféré au 
Pays du roi Morvan

Sous le noyer de 
notre jardin

Son spot préféré au 
Pays du roi Morvan

Les bons produits 
dans leur ensemble 

mais toujours en 
petites quantités

Son péché 
mignon



C éline et Éric Delalande ne sont pas des « produits 
locaux » issus du Pays du roi Morvan. Elle vient de Pont 

l’Abbé et lui d’Herbignac. Mais ces deux toqués d’excellence 
étaient faits pour se rencontrer. Tous deux tombés dans la 
marmite de l’Ecole Hôtelière, ils y ont appris la rigueur et le 
professionnalisme.

C’est dans un établissement prestigieux qu’ils font 
connaissance : la thalasso Miramar du Crouesty. Céline y 
travaillait comme pâtissière et Éric en bar d’hôtel. Après avoir 
beaucoup travaillé dans de grandes maisons, l’envie d’avoir 
leur propre restaurant se fait sentir comme une bonne odeur 
en cuisine.

Ils savent ce qu’ils ne veulent pas : un endroit trop haut de 
gamme destiné seulement à une minorité de clients ; et ce 
qu’ils veulent : un restaurant de copains où tout le monde est 
bienvenu.

C’est Le Faouët qui accueille ce projet où ils mettent les 
petits plats dans les grands pour atteindre la recette du 
succès. Ils achètent, en 2021, un local nécessitant de gros 
aménagements. Ils n’hésitent pas à mettre la main à la pâte 
pour la réalisation des travaux. 

Et voilà, Céline peut enfin s’installer aux fourneaux, Éric en 
salle et les clients s’attabler pour déguster des plats mêlant 
tradition française et italienne. Tout est « faits maison » avec 
des produits frais locaux : la volaille provient de Priziac, le 
bœuf de Roudouallec et de Gourin, le poisson de Lorient…

Et comme ils n’y vont pas avec le dos de la cuillère, ils 
souhaitent encore plus : le titre de Maîtres Restaurateurs, le 
seul qui soit remis par l’État et qui vaut autant pour la cuisine 
que la salle, le dressage des tables, l’accueil, la décoration…

Ils le décrochent en 2024. Ce n’était pas de la tarte mais, au 
« Thon qui rit », on est assuré de ne pas être les dindons de la 
farce en découvrant nos assiettes !

11www.lethonquirit.com

02 97 23 21 67



Avis de temps forts !
Ça secoue au Pays du roi Morvan en période estivale 
et pas seulement…. 

Les fêtes traditionnelles : 
on se rencontre, on danse, 
on mange

Quatre dates incontournables pour les 
inconditionnels de culture bretonne.

Le Carnaval Pourleth
le 24 mai 2026, à Guémené-sur-Scorff
Cette année, le Carnaval fête ses 100 ans ! 
Les carnavaliers survoltés vont assurer le 
show plus que jamais. Ça va être énorme 
dans les rues guémenoises !

La fête de la crêpe 
les 25 et 26 juillet 2026, à Gourin
Au programme de cette méga « crêpe 
party » : gourmandise, musique, danse 
et, pruneau sur le far breton, le concours 
mondial de la plus grande crêpe !

La fête de l’andouille 
le 23 août 2026, à Guémené-sur-Scorff
On aime, la procession en costumes 
bretons, le défilé des confréries, les 
spectacles et, bien sûr, le traditionnel 
repas andouille artisanale-purée !

Le championnat des Sonneurs 
du 4 au 6 septembre 2026, à Gourin
Les meilleurs musiciens de Bretagne se 
rencontrent lors du championnat de 
musique et de danse traditionnelles.

Les événements 
sportifs :  on pédale, 
on court, on marche

On connaît les deux façons 
de faire du sport : pratiquer ou rester 
sur le côté pour encourager. 
À vous de choisir !

GouRunZik 
le 20 juin 2026, à Gourin
Grosse ambiance pour cette corrida 
urbaine avec animations musicales.

Meeting aérien
le 26 juillet 2026, à Guiscriff
Pilotes pros ou amateurs passionnés, 
simples curieux, rendez-vous à 
l’aérodrome pour une journée qui va 
vous faire planer !

Le Kreiz Breizh Elites, classée 
4ème course cycliste internationale, 
passage prévu sur des localités du 
Pays du roi Morvan le 2 août 2026.

Le Gou’Run’Trail
le 30 août 2026, à Gourin
On renoue avec la tradition du Trail 
des Crêtes bien connu des passionnés 
qui ont le sens de l’effort !

Les rendez-vous culturels : 
on regarde, on écoute, 
on s’émerveille

Ce qu’on aime dans les rencontres cultu-
relles, c’est qu’il y en a pour tous les goûts.

L’exposition annuelle du 
Musée du Faouët 
du 4 avril au 4 octobre 2026 
Les Sonneurs vus par les artistes en 
Bretagne (1800-1950).

Le Festi Coat 
les 5 et 6 juin 2026, au Faouët
On parie que ce tout jeune festival de 
musique rejoindra la cour des grands ?

Lieux Mouvants
les 8 et 9 août, à Locuon en Ploërdut 
pour une programmation artistique et 
culturelle dans la carrière gallo-romaine.

12
Petit réflexe futé : 

Pensez à consulter 
régulièrement l’agenda de 

l’office de tourisme !

Toute l’année : 

La Grande Boutique à Langonnet, 
l’Ecole de Musique du Pays du Roi 
Morvan et le Saint Pitô à Le Saint 
n’attendent que vous pour des 
divertissements de haute volée.
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Les tops de l’office de tourisme
Ce qu’on aime au Pays du roi Morvan

« Ah oui… quand même ! » 

3 découvertes insolites 
pour vous surprendre

- Le concours mondial de la 
plus grande crêpe lors de la fête 
de la crêpe à Gourin, vous regardez ou 
vous participez.

- Les sablières très coquines 
dans les églises ou chapelles à Locmalo, 
Guiscriff, Priziac, Le Croisty ou Gourin. 
Réservé à un public averti !

- Les étonnantes recettes de 
la cosmétique au Moyen Âge aux 
Bains de la Reine à Guémené-sur-Scorff. 
L’équipe ne les a pas encore testés !

« Cheveux au vent »
 3 sorties pour vous 

faire prendre l’air

- Les Roches du Diable  à Meslan 
pour admirer les chaos granitiques qui 
entravent les eaux de l’Ellé, ça décoiffe !

- Balade à Guémené-sur-Scorff 
à la découverte du Circuit de l’eau

- Le jeu « Le secret de l’ymagier » 
à Kernascléden pour résoudre une 
enquête passionnante (Vous pouvez 
aussi jouer au Faouët et à Gourin !)

« Waouh, c’est beau ! » 

3 levers de soleil pour
 vous laisser sans voix

- À la chapelle Sainte-Barbe 
au Faouët, véritable tableau vivant

- Sur le toit du monde, ou du 
moins du Morbihan, à la Calotte Saint-
Joseph à La Trinité-Langonnet

- À la chapelle de Crénénan à 
Ploërdut pour vivre la magie des terres 
bretonnes

Envie d’idées supplémentaires ?
Passez nous voir à l’office de tourisme,
on a plein de best of à vous proposer !

Pour vous faire profiter du meilleur au Pays du roi Morvan, et parce 
qu’on est super sympa, on partage nos coups de cœur.



Épatant patrimoine 
Deux sites incontournables pour 
en prendre plein la vue !

Parmi les nombreux petits trésors du Pays du roi 
Morvan, en voici deux à découvrir absolument.

Les vestiges d’un château 
prestigieux à Guémené-sur-Scorff

Le Grand Rempart, la Porterie et le pont qui 
menait à la cour du château, « Les Bains de la 
Reine », étuve du 14e siècle rappellent l’opulence 
dans laquelle vivaient les seigneurs de Guémené. 

Les maisons anciennes de la rue principale 
affichent la prospérité des habitants d’autrefois.

Une flânerie urbaine dans les rues et ruelles de 
cette ancienne principauté vous fera plonger 
dans l’atmosphère incroyable de cette cité hors 
du temps !
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L’audace de Sainte-Barbe au Faouët

Dans ce site qui offre un panorama superbe sur la Vallée de l’Ellé, 
une petite chapelle s’accroche courageusement à la roche ! Cette 
construction invraisemblable a vu le jour à la suite d’un vœu.  

Vers la fin du 15e siècle, Jean de Toulbodou part chasser. Surpris 
par un orage si violent que des quartiers de roche se détachent 
des parois, il sent sa fin arriver… Il adresse alors une prière à sainte 
Barbe, invoquée pour se protéger du feu et de la foudre. Il lui 
promet, s’il en réchappe, de lui bâtir une chapelle en ce lieu.

Miraculeusement, l’orage cesse et il est sain et sauf ! Il tient son 
engagement et la construction de la chapelle débute en 1489 

pour se finir en 1512.

Glissez vos pas dans ceux de Jean de 
Toulbodou pour découvrir la chapelle 
Sainte-Barbe et sa fontaine, l’oratoire 
Saint-Michel, les bois et les rives de l’Éllé… 
Vous ne serez pas déçus !

Pour une visite 
audioguidée en 
toute liberté, 
flashez moi !



Oh « label » commune !
Quand l’Histoire se raconte dans la pierre…       

Sortez des sentiers battus et ouvrez grand les yeux pour explorer deux communes labellisées 
Commune du Patrimoine Rural de Bretagne. Avec trois bonnes raisons de découvrir chacune 
d’elle, c’est parti pour un match Ploërdut versus Locmalo. Attention, on compte les points à la fin !
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Dans cette campagne sillonnée par les méandres du 
Chapelain et de La Sarre, l’architecture religieuse est très 
présente.

1. Le monde fabuleux des sablières : dans l’église 
paroissiale Saint-Malo ou la chapelle de Kerlénat, ces 
poutres sculptées s’animent de scènes parfois émouvantes, 
parfois amusantes. Du côté de Locmalo, les artisans du 
bois ont été particulièrement créatifs !

2. Le vallon aux 3 saints : si la chapelle Saint-Urlo a 
entièrement disparu, on y voit encore la chapelle Saint-
Eugène, la minuscule chapelle Saint-Diboen et la fontaine. 
C’est le coin parfait pour un pique-nique !

3. Le village de Longueville : pas de doute, vous êtes 
bien en Bretagne ! Les maisons en pierre, la simplicité de la 
chapelle Saint-Symphorien qui contraste avec sa fontaine 
monumentale en attestent. Ne manquez pas de saluer le 
plus vieil habitant des lieux : un chêne pluricentenaire qui 
fait la fierté du hameau !

À l’issue de ce duel, on n’a pas réussi à départager le condensé 
de richesses de Ploërdut et le charme indéniable de Locmalo…

Alors, soyez curieux, visitez les deux !

L’ADN de Ploërdut, il n’y a pas à réfléchir, c’est le granit ! 
Les innombrables villages et l’habitat du bourg en sont la 
preuve vivante. 

1.  Le bourg : la vie s’est organisée autour de l’église Saint-
Pierre, rare exemple d’art roman en Bretagne. De belles 
maisons côtoient des manoirs, l’ancienne mairie-école 
devenue presbytère, l’ancien presbytère devenu mairie…

2. Le village de Locuon : ne ratez pas l’ancienne 
carrière gallo-romaine dont le granit était recherché pour sa 
luminosité rappelant un marbre clair. Aujourd’hui, on aime 
l’intimité qui se dégage de ce site à visiter en toute saison. 

3. Le village de Crénénan :  la jolie chapelle Notre-
Dame est entourée de coquettes longères et d’intrigantes 
petites constructions… À quoi pouvaient donc bien servir 
ces drôles d’édifice ? Il s’agit de caves à boisson très utiles 
lors des pardons.

Ploërdut Locmalo

Flânez tranquillement grâce aux circuits Balade du Patrimoine à retirer à l’office de tourisme.

3 bonnes raisons de découvrir ...



Le patrimoine 
en s’ha ha h’amusant ! 
Suivez le guide ! Pas forcément…

Il n’y a pas que les visites guidées et les 
guides touristiques pour découvrir et 
apprendre… C’est parti pour explorer le 
côté ludique du patrimoine !

Des escape games pour inspecter les 
profondeurs de l’Histoire locale revisitée
Deux intrigues vont tenir en haleine les joueurs invétérés 
qui ne craignent pas de faire fonctionner leurs petites 
cellules grises…

Des énigmes pour jouer les fins limiers
Des enquêtes grandeur nature :
À Gourin, un Breton Américain effectue un retour aux 
sources pour retrouver sa maison d’enfance. Pas besoin 
d’un dictionnaire français-anglais pour l’aider à mener ses 
recherches, il faut juste se munir de la boîte de jeu « Le Secret 
de l’Américain » dans les boutiques de l’office de tourisme.

Et comme au Pays du roi Morvan, on ne vous demande pas 
de savoir garder un secret mais d’en révéler trois, deux autres 
enquêtes vous attendent : « Le secret de de la Marion » pour 
investiguer au Faouët et « Le secret de l’Ymagier » à Kernascléden.

Les jeux sont disponibles dans les boutiques de l’office de 
tourisme au tarif de 10 €.

Le Mystère Abgrall, un secret XXL :
Relevez un défi de taille...  En empruntant le kit de l’enquêteur 
du Mystère Abgrall à l’office de tourisme de Guémené-sur-Scorff 
ou en le téléchargeant, vous allez aider le cabinet de notaire 
Braouzec à résoudre une épineuse histoire de succession.

www.mystereabgrall.com

lagaredeguiscirff.com 
« Le Secret du Cheval Noir » 
à Loisirs en Gare à Guiscriff

escapeguemene.fr
« Bisson et le secret du roi » 
à Guémené-sur-Scorff
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Astuce : 
Pour des visites audioguidées 
gratuites et en toute liberté, 
téléchargez l’appli wivisites 
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Exploration archéo en godillots
Bijoux, CAILLOUX, choux, genoux…

La Bretagne, ses crêpes, son beurre salé et… ses menhirs !
Parce que l’archéologie ne se vit pas que devant un film d’Indiana Jones… 

pour plus de sensations, on vous propose de crapahuter sur le terrain.

Le tumulus 
de Kermain
Langonnet

La carrière gallo-
romaine de Locuon 
Ploërdut 
Qu’est ce que vous 
ressentez dans ce site 
unique en Europe de 
l’Ouest ?

Le dolmen 
de Guidfosse 
Plouray 
Ne faites pas tomber 
la dalle de couverture 
sur vos pieds. Elle pèse 
environ 10 tonnes ! 

L’allée couverte 
de Kerviniou 
Guiscriff 

L’allée couverte 
de Botquenven  
Priziac

Le hameau 
médiéval de 
Pontcalleck
Berné

L’alignement de 
Guernangoué
Roudouallec
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Le menhir de Bodero 
Langonnet 
Levez bien les yeux pour voir le 
haut de ce menhir de 3,40 m !

Soyez malin !
Pour vivre d’autres aventures passionnantes, 
retirez la carte Patrimoine Archéologique du 
Pays du roi Morvan à l’office de tourisme ou 
téléchargez-la directement via ce QR Code. 

Menhir de Bodero

Dolmen de Guidfosse



Adoptez la zen attitude
Zen soyons zen
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Le Centre Bouddhique Drukpa à Plouray 
est certainement le coin le plus inattendu que 
vous puissiez imaginer lors de votre séjour en 
Bretagne. Oui, oui, vous êtres bien en Bretagne !

Une visite déroutante et apaisante 
Loin des petites chapelles bretonnes aux clochers pointus, faites 
l’expérience d’une architecture particulièrement dépaysante…

 Le stupa et ses décors incroyables abrite des reliques du Bouddha.

 Les innombrables statues du Temple se révèlent dans une véritable 
explosion de couleurs.

 Le Moulin à prières est dédié à l’harmonie et à la paix. N’hésitez pas 
à le faire tourner dans le sens des aiguilles d’une montre pour diffuser 
l’énergie des mantras qu’il renferme.

 L’intrigant Sang Boum… On vous laisse deviner sa fonction ? 

Si vous ne trouvez pas la réponse, poser la question sur place ou passez 
nous voir. On vous donnera la solution !

Un endroit paisible ouvert à tous
Au Centre Bouddhique, tout le monde est bienvenu même ceux qui 
ne pratiquent pas le bouddhisme. 

Vous vous imprégnez de la sérénité ambiante en vous promenant 
dans les allées du parc paysager et en randonnant dans la forêt. 
Loin de toute forme de stress, immergés en pleine nature, vous êtes 
détendus, tout simplement.

Dans cet environnement 
propice au calme, la tranquillité 

et l’insolite sont assurés !



La “ tout doux ” liste
Le serment du vacancier

Je jure solennellement de ne pas penser au travail.
Je promets de ne pas consulter mes mails, d’oublier un 
peu les notifications de mon smartphone, de laisser de 
côté les petits tracas quotidiens et de consacrer tout 
mon temps à la détente.

Trembler face à la représentation de l’enfer et de la 
danse macabre à l’église de Kernascléden !

Crapahuter dans les paysages lunaires des 
ardoisières des Montagnes Noires sur le circuit 
des Carrières à Gourin.

Se laisser aller à la paresse sur le petit circuit de 

l’Allée couverte de Keroual à Lanvénégen.

Se prendre une claque à la Calotte Saint-Joseph 
à La Trinité-Langonnet face à la beauté d’un 
ciel étoilé comme on n’en voit pas en ville.

Saluer Miss Liberty à Gourin et comprendre 
pourquoi on tombe nez à nez avec cette statue en 
Centre-Bretagne !

S’aventurer, sans faire de mauvaise rencontre, du 
côté des Roches du Diable à Meslan.

S’éclater au son du Festi’Coat au Faouët.

Dormir une nuit dans un wagon digne de l’Orient 
Express à Guiscriff !

Laisser opérer la magie qui règne dans la carrière 
gallo-romaine de Locuon à Ploërdut où 
les carriers semblent avoir laissé tout en plan pour 
revenir juste après la pause.

Rencontrer des producteurs passionnés au marché 
paysan à la ferme de Rossignol au Croisty.

Chausser ses baskets pour une marche sportive ou 
méditative, chacun son rythme, sur le circuit de 
Minez Pempen à Le Saint.

Voguer sur un catamaran au lac du Bel air à 
Priziac parce qu’il n’y a pas qu’en mer qu’on 
pratique la voile !

S’en mettre plein la vue devant les œuvres exposées 
au Musée du Faouët.

Déguster des crêpes à La Sarrasine au Faouët.

S’évader en forêt de Pontcalleck sur les traces de 
nos ancêtres, bâtisseurs du hameau médiéval.

Savourer l’amertume d’une bière locale. 

Profiter de la tranquillité de la voie verte entre 
Gourin et Guiscriff pour faire du vélo en toute sécurité.
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À vous de cocher !

À faire Fait

« Lu et approuvé »
Signature :



Zut, c’est le déluge ! 
Que faire quand il pleut ?

Se caler confortablement dans le siège d’une salle 
obscure pour se faire une toile : cinéma Jeanne d’Arc 
à Gourin, Ciné Roch à Guémené, cinéma Ellé au 
Faouët.

Tant qu’à être mouillé, pourquoi ne pas piquer une tête 
à la piscine couverte, complexe aquatique Kan an 
Dour, au Faouët ?

Percer les secrets de la cosmétique au Moyen Age aux 
Bains de la Reine à Guémené.

Prendre en marche le train de l’histoire pour déjouer 
les pièges d’un escape game à Loisirs en Gare à 
Guiscriff.

Découvrir la fabuleuse aventure de ces «  Bretons 
d’Amérique » partis à la conquête des Etats-Unis au 
château de Tronjoly à Gourin.

Tout apprendre des demoiselles de la nuit et partir à 
leur recherche dans les combles de La Maison de la 
Chauve-souris à Kernascléden.

Chouette, il pleut !
C’est bien connu, en Bretagne, 
il peut faire beau... ou pas !
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Musée du Faouët

Maison de la Chauve-souris



Quelle découverte étonnante à Kernascléden ! Dans 
cet écomusée dédié aux chauves-souris, vous apprenez 
tout de ces petits mammifères. La visite ludique est 
très appréciée des enfants mais adaptée à tous. Il n’y a 
pas d’âge pour essayer les oreilles géantes ou actionner 
l’aile mécanique ! 

Si vous avez peur des chauves-souris en entrant, vous 
allez les adorer en sortant !

Un bassin de natation et un bassin de loisirs vous 
attendent dans ce centre aquatique couvert.
Toboggan, jacuzzi, séances coachées en musique, 
cours de natation… Le choix vous appartient : activités 
sportives ou ludiques ou les deux !  

C’est le lieu idéal pour apprendre, s’entraîner, se relaxer 
et s’amuser ! Et vous ne craindrez plus la météo, c’est 
parfait s’il pleut !

Sonneurs, biniou et bombarde, cela vous parle ? 

Du 4 avril au 4 octobre 2026, découvrez « Les Sonneurs 
vus par les artistes en Bretagne (1800-1950) », la nouvelle 
exposition temporaire présentée par le musée du Faouët. 

Et partez sur les traces des peintres venus au Faouët avec 
des visites, ateliers et animations pour tous les publics.

Musée du Faouët Centre aquatique 
Kan an Dour

La maison 
de la Chauve-souris

1A rue de Quimper
56320 Le Faouët

5 Cours Carré
56320 Le Faouët

1 place de l’Église
56540 Kernascléden

www.museedufaouet.fr rmcom.bzh/le-centre-aquatique-kan-dour 

www.maisondelachauvesouris.com

02 97 23 15 27 02 97 34 19 70

02 97 28 26 31

Tous crasseux au Moyen Âge ? Pas sûr… 
Ce sauna du 14e siècle, unique en Bretagne, semble 
prouver le contraire. Dans le musée des Bains de 
la Reine, vous découvrez qu’hygiène et apparence 
physique préoccupaient déjà beaucoup nos ancêtres. 
La visite est passionnante ! 

Attention, les recettes des produits cosmétiques de 
l’époque ne sont peut-être pas à reproduire chez vous ! 

Les Bains de la Reine

5 place du Château
56160 Guémené-sur-Scorff

www.lesbainsdelareine.com

06 80 30 06 04

Accès facilité pour les Accès facilité pour les 
personnes à mobilité réduitepersonnes à mobilité réduite

Chèques vacances Chèques vacances 
acceptésacceptés

Animaux Animaux 
acceptésacceptés
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Il fait beau, il fait chaud, un plongeon à Gourin s’impose ! 
La piscine, découverte et chauffée, accueille les plus 
jeunes dans son petit bassin et les nageurs aguerris 
dans son bassin de 50 m. Avec l’aire de jeux et les tables 
de pique-nique à disposition, fous rires et détente sont 
assurés. 

Ne craignez plus le soleil, c’est une oasis de fraîcheur en 
cas de canicule !

L’ancienne gare de Guiscriff vous embarque dans 
son musée à la découverte de l’histoire du réseau 
ferroviaire breton. Vos petits cheminots apprécieront 
les maquettes, le modélisme, les objets de collection…
Faites ensuite étape au Café de la gare avant de 
poursuivre le voyage, pourquoi pas, par un escape 
game palpitant ! 

C’est une formidable aventure à vivre en famille !

Piscine municipale Loisirs en Gare de Guiscriff

Pratiquer des activités nautiques en pleine terre 
ne pose aucun problème à Priziac ! Canoë, kayak, 
catamaran, paddle… en solo ou avec votre tribu, en 
location ou cours particuliers… Tout est possible à la 
base nautique du lac du Bel Air. 

Ne ratez pas l’occasion de pratiquer le tir à l’arc ! 
Et toujours, les balades découverte du lac et les sorties 
chauves-souris.

Voilà certainement le lieu de spectacle le plus insolite 
de Bretagne ! Ce grand chapiteau, abrite un monde 
magique où l’univers du spectacle se met en scène 
pour vous faire vivre des moments uniques : spectacles 
équestres, pièces de théâtre, soirées cabaret... vous en 
mettent plein les yeux. 

N’hésitez pas ! Allez-y au pas, au trot, au galop même 
pour vos soirées privées !

16 rue de Pont Min 
56110 Gourin

117 rue de la gare
56560 Guiscriff

26 rue de l’école
56110 Le Saint

Lac du Bel Air
56320 Priziac

mairie@gourin.bzh www.lagaredeguiscriff.com 

lesaintpito.fr www.rmcom.bzh/bn 

02 97 23 42 74 02 97 34 15 80

02 97 34 71 4906 83 54 46 34

Base nautique 
du lac du Bel Air Le Saint Pitô
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Accès facilité pour les Accès facilité pour les 
personnes à mobilité réduitepersonnes à mobilité réduite

Chèques vacances Chèques vacances 
acceptésacceptés

Animaux Animaux 
acceptésacceptés



Au secours, c’est la fournaise ! 
Que faire au frais ?

Plonger, s’amuser, s’éclabousser à la piscine 
découverte de Gourin.

Profiter de la plage aménagée et organiser une 
bataille XXL de pistolet à eau au lac du Bel Air à 
Priziac. 

Se mettre pieds nus pour sauter de pierre en pierre et 
faire trempette dans l’eau de la rivière sur le circuit 
ombragé des chaos au Faouët.

Jouer à 1, 2, 3 Soleil à l’ombre des grands arbres dans 
les bois de Saint-Maur à Langonnet.

Checker l’agenda de l’office de tourisme pour 
repérer une sortie sympa à faire à la fraîche.

Se mettre au frais en intérieur : les cinés et les 
musées, ça marche par tous les temps ! 

Chouette, 
il fait beau !
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Aire de jeux du Bel Air



Marcheur occasionnel ou randonneur 
chevronné, vous trouverez forcément le 
circuit adapté à vos envies. Les rives du 
Scorff ou de l’Ellé, les Montagnes Noires… 
le choix vous appartient !

Le topoguide de randonnée pédestre au 
Pays du roi Morvan regroupe 39 circuits. 
Il est disponible dans les boutiques de 
l’office de tourisme au tarif de 9€ 

Vous pouvez aussi vous procurer les fiches 
à l’unité, 0,50€ la fiche.

Autre option : le téléchargement des traces 
GPX sur le site.

Vous souhaitez vivre une grande 
aventure ?
Le GR® de Pays Scorff-Blavet-Océan est fait 
pour vous !

Au départ de Guémené-sur-Scorff, le 
circuit du Pays Pourleth affiche 104 km et 
celui du Pays des Rohan 109 !

Où trouver le topoguide ? 
À l’office de tourisme, bien sûr !

Vous pouvez aussi traverser le Pays du roi 
Morvan en suivant le balisage du GR® 38.

Charte du bon 
promeneur

• Restez vigilant et 
soyez attentif à votre 
environnement. 
Gardez votre chien en 
laisse et sous contrôle 
à tout moment.

• Ramassage 
des déjections 
canines : cet acte de 
civisme préserve la 
propreté de notre 
environnement et la 
bonne entente avec 
les autres utilisateurs 
de vos sites de 
balades.
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1 kilomètre à pied...
…n’usera pas vos souliers !

La meilleure façon de se mettre au vert, c’est de 
randonner ! Alors, enfilez une bonne paire de 
chaussures pour avaler des kilomètres sur nos circuits 
de rando pédestre.



A 2 roues ou à 4 pattes 
Choisissez votre monture !

Bien calé sur votre selle de vélo ou de cheval, profitez de la 
sensation de liberté qu’offrent les balades en plein air.
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Pour les mordus du vélo
Pour en connaître un rayon sur le Pays du roi Morvan, donnez 
votre premier coup de pédale à Gourin pour rallier Langonnet 
à la force des mollets et passer la ligne d’arrivée à Gourin !

Ce circuit de 38 km, que nous vous conseillons de réaliser 
sur une journée en emportant votre pique-nique, vous offre 
de beaux points de vue, la découverte d’églises et chapelles, 
la possibilité de faire des pauses en bordure d’étangs.

Pour ceux qui n’en ont jamais assez :
 9 circuits cyclotourisme de 11 à 39 km sillonnent le Pays 

du roi Morvan.
 5 circuits VTT font monter l’adrénaline

Pour les fanas du cheval
Allez hop, mettez le pied à l’étrier, c’est parti !

Au départ de Le Saint, des circuits à réaliser sur 1 ou 2 
jours vous mènent vers Gourin, Guiscriff, Langonnet, 
Lanvénégen, Le Faouët ou Priziac, en passant par chemins 
creux et forêts. Des itinéraires qu’on ne voit pas ailleurs !

Pour encore plus de sensations, la Boucle de la Marion 
propose une itinérance de 180 km sur 7 jours.

retrouvez les centres équestres et tous les circuits en téléchargement sur   www.tourismepaysroimorvan.com
Féru de la petite reine ou amoureux de la plus noble conquête de l’homme, 



Envie de prolonger le goût des vacances ? C’est simple, il suffit de bien remplir vos bagages avant de rentrer !

Vendredi :Vendredi :
• Guiscriff : 9h-13h
• Langonnet : 16h30-19h30
• Ploërdut : 16h-19h
• Plouray : 8h30-12h30 
• Priziac : marché d’été en 
juillet et août, en fin de journée
• Le Croisty : 17h-19h, 
ferme de Rossignol

SamediSamedi
• Gourin : 8h30-13h

DimancheDimanche
• Priziac : 9h-12h

Les marchés :
Lundi :Lundi :  
• Gourin : 9h-13h

Mercredi :Mercredi :
• Le Faouët : 8h30-13h, 
(1er, 3ème et 5ème du mois)

Jeudi :Jeudi :
• Le Faouët : 16h30-19h, 
Restalgon
• Guémené-sur-Scorff : 
9h-12h
• Roudouallec : 16h-19h
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La valise gourmande
Souvenirs de vacances à savourer
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Ici, le cidre, c’est une histoire qui se transmet et un 
savoir-faire exceptionnel classé en trois gammes. Les 
incontournables : brut et demi-sec. Les inoubliables  : 
blé noir, peau de chien, Marie Menard et le poiré de 
Kleg. Les authentiques : jus et vinaigre de pomme.
Et tout est bio ! 

2 médailles d’or en 2025 pour le brut et le demi-sec au 
concours régional à Rennes. 

Afin de perpétuer l’activité familiale, Dominique 
Graignic vous propose un jus de pomme produit à partir 
des pommes de son propre verger. L’assemblage des 
espèces sélectionnées offre un excellent jus fermier. Sa 
production est totalement naturelle sans sucre ajouté 
et sans conservateur. 

Il vous reçoit, sur son domaine d’exploitation, dans une 
ambiance très conviviale.

Étape obligatoire à Guémené-sur-Scorff ! 
Ces spécialistes de l’andouille de Guémené artisanale 
fabriquent tout sur place en respectant un savoir-faire 
traditionnel et la recette familiale transmise depuis 4 
générations !

Ici, on produit l’andouille tradition, la véritable 
andouille de Guémené et l’andouille de Guémené de 9 
mois, « la très sèche », l’andouille d’antan.

La Maison de l’Andouille    Jus de pomme 
Dominique Graignic

Cidrerie La Malvoisine

5 rue de Bellevue
56160 Guémené-
sur-Scorff

Le Licheno
56160 Lignol

3 Malvoisin
56160 Ploërdut

www.andouille-guemene.com christian.graignic@wanadoo.fr

la-malvoisine.fr

02 97 51 21 10 06 82 24 14 70

07 81 65 90 38

La Fontaine Airmeth est une ferme écologique familiale, 
véritable refuge pour la faune sauvage, les abeilles 
et… les gourmands ! On y trouve une gamme de miel 
labellisé en agriculture biologique : miels locaux bruts, 
aux épices, aux graines, aux plantes.

N’oubliez pas de goûter les autres produits de la ruche : 
pains d’épices, nougat, bonbons, chouchen et propolis… 

La Fontaine Airmeth

Kerio
56160 Ploërdut

www.fontaine-airmeth.com

09 54 42 22 22

Accès facilité pour les Accès facilité pour les 
personnes à mobilité réduitepersonnes à mobilité réduite

Chèques vacances Chèques vacances 
acceptésacceptés

Animaux Animaux 
acceptésacceptés



Depuis 4 générations, cette biscuiterie élabore des 
spécialités bretonnes dans le respect du savoir-faire 
traditionnel. Galettes, palets, gâteaux bretons et 
quatre-quarts sont confectionnés au beurre frais, sans 
conservateur, avec des ingrédients soigneusement 
sélectionnés. Une fabrication maison, fidèle aux 
recettes d’autrefois.

Vous prendrez bien aussi quelques caramels ?

Deux salles, deux ambiances vous attendent dans 
ce restaurant où l’équipe dynamique propose une 
formule buffet ou à la carte. Tout est fait maison ! Plats 
végétariens, vegan ou sans gluten sont possibles sur 
demande préalable. 

Et deux terrasses au choix ! 

À l’intérieur avec vue sur la jolie campagne environnante 
et à l’extérieur pour admirer la superbe église Notre-Dame !

Biscuiterie artisanale 
Guillemot

Restaurant
Le Charly’s
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Dans le cadre agréable de ce restaurant familial, on 
déguste des plats faits maison copieux et savoureux. 
Les produits sont sélectionnés chez des partenaires 
locaux dans le souci de favoriser les circuits courts. 
Vous apprécierez ces recettes qui allient produits frais 
et saveurs originales. 

La priorité de l’établissement ? Que votre repas soit un 
moment de détente !

Ce restaurant offre une cuisine régionale authentique. 
Les produits sains, locaux et issus de l’agriculture 
biologique suivent la saisonnalité. Ils sont travaillés 
avec passion pour vous faire découvrir le meilleur des 
saveurs bretonnes. 

Les plats sont gourmands, inventifs et respectueux 
de l’environnement. Surtout, ne vous privez pas d’un 
grand moment culinaire !

117 Rosterc’h
56770 Plouray

2 place de l’église
56540 Kernascléden

9 place Bellanger
56320 Le Faouët

2 Kerchochen
56540 Le Croisty

biscuiterieguillemot.com 

www.hotellacroixdor.com www.restaurant-kerchoch.fr 

02 97 23 84 40 02 97 39 84 79

02 97 34 71 7002 97 51 68 01

Restaurant 
Le Kerchoch

Hôtel-Restaurant 
La Croix d’Or

Accès facilité pour les Accès facilité pour les 
personnes à mobilité réduitepersonnes à mobilité réduite

Chèques vacances Chèques vacances 
acceptésacceptés

Animaux Animaux 
acceptésacceptés
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Ce restaurant propose des recettes confectionnées à 
base de produits de saison, en circuits courts, en format 
« Formules de la semaine ». La cuisine est créative, 
conviviale et accessible. Les inspirations proviennent 
autant des classiques de la gastronomie française que 
des différentes richesses culinaires du monde. 

À découvrir avec curiosité si ce n’est pas déjà fait !

Que ça sent bon dans la boutique de cette boulangerie 
de pain biologique au pur levain qui propose aussi une 
restauration et de la pâtisserie artisanale biologiques, 
certifiée AB et 100 % maison. Le midi vous dégustez 
tartes, tartines et desserts de la semaine ; l’après-midi, 
biscuits, sablés et pâtisseries. 

La vue de la salle, à l’étage, donne sur les Halles !

Ici, ça respire la France et l’Italie ! Le restaurant porte le 
titre de Maître Restaurateur, label décerné par l’Etat. Il 
valorise les professionnels qui garantissent une cuisine 
faite maison avec des produits frais et locaux. 

Vous ne trouverez pas mieux comme assurance de 
vivre une excellente expérience culinaire, non ? La vue 
sur les halles du 16e s… c’est le bonus !

Manger des crêpes en Bretagne, c’est obligatoire ! Vous 
serez séduit par cette charmante crêperie traditionnelle 
où la carte variée s’adapte à vos goûts. Composez votre 
crêpe de froment ou votre galette de blé noir selon vos 
envies et votre imagination. 

N’hésitez pas à vous laisser tenter par la spécialité de la 
maison : la galette de pommes de terre. Que c’est bon !

Crêperie 
La Sarrasine

Restaurant 
Le Thon qui rit

Restaurant 
Le Grand Manger

Boutique 
Le Pain de la Semaine

1 rue du château
56320 Le Faouët

5 rue de la Croix Blanche
56320 Le Faouët

28 rue du château
56320 Le Faouët

3 rue du soleil
56320 Le Faouët

creperielasarrasine@orange.fr www.lethonquirit.com

www.legrandmanger.bzh www.lepaindelasemaine.bzh

02 97 23 06 05 02 97 23 21 67

09 73 59 16 09 02 56 33 61 00



Choisir entre une large gamme d’appétissantes pizzas 
faites maison, le petit côté inattendu des spécialités 
savoyardes en Centre Bretagne ou celui, plus classique, 
des recettes familiales, ce n’est pas facile… La tentation 
se glisse à chaque ligne de la carte !

Peu importe votre choix, vous dégustez un plat 
savoureux dans un cadre chaleureux et une ambiance 
conviviale !

Dans ce restaurant traditionnel, la star, c’est 
l’incontournable andouille artisanale de Guémené ! 
En version classique, chaude avec de la purée, ou plus 
originale, en wrap, burger, salade… Elle est cuisinée de 
1001 façons. 

À tester absolument ! Incroyable, vous n’aimez pas 
l’andouille ? Pas de panique ! Vous goûterez à d’autres 
recettes tout aussi délicieuses !

Restaurant
Le Capri

Restaurant 
Le 1931, Chez Thomas

30

À la crêperie Ti Ar Mignoned, en français La Maison 
des Amis, vous êtes forcément les bienvenus. La salle 
est spacieuse, la décoration atypique et l’ambiance est 
chaleureuse. Les crêpes sont aussi belles que bonnes. 
Elles sont élaborées à partir de produits locaux.

Vous n’êtes pas prêts d’oublier ce voyage au cœur de la 
gourmandise bretonne ! Y aller, c’est y retourner !

Vous êtes gourmands ? Tant mieux ! Dans une 
ambiance chaleureuse et familiale, ces deux sœurs, très 
complices, vous proposent une cuisine traditionnelle 
en semaine et des spécialités le week-end. C’est plein 
de goûts et de couleurs dans les assiettes !

Vous vivez un moment teinté de saveurs inoubliables. 
Vous apprécierez la qualité des plats et celle de l’accueil !

7 rue Albert Saint-Jalmes
56320 Priziac

2 place Joseph Loth
56160 Guémené-sur-Scorff

24 rue de Guémené
56770 Plouray

Beg ar Marzin
56560 Guiscriff

lecapripriziac.fr.gd www.le-1931.fr 

restaurant-les-sœurs-magui.eu ti.ar.mignoned@gmail.com 

02 97 34 65 13 02 97 08 16 63

07 70 14 93 0402 97 34 48 75

Crêperie 
Ti Ar Mignoned

Restaurant 
Les sœurs Magui

Accès facilité pour les Accès facilité pour les 
personnes à mobilité réduitepersonnes à mobilité réduite

Chèques vacances Chèques vacances 
acceptésacceptés

Animaux Animaux 
acceptésacceptés
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Recette du cake à l’andouille 
de Guémené
Miam, aujourd’hui on mange de l’andouille de Guémené !

Pour se régaler, il faut cuisiner des produits de qualité. L’andouille de Guémené 
doit impérativement provenir d’un producteur artisanal de Guémené-sur-
Scorff : la Maison de l’andouille Rivalan-Quidu ou la Maison Levesque.

Liste des courses

· 200 g d’andouille 
artisanale de 
Guémené. 

· 2 oignons

· 3 oeufs

· 180 g de farine

· 120 g de gruyère 
râpé

· 12 cl de lait

· 1 sachet de levure

· 1 cuillère à soupe d’huile

· Du beurre

Étapes de la recette

C’est tout simple, même les enfants 
peuvent mettre la main à la pâte !

1· Commencer par allumer le four à 180°-200°C. Il sera à bonne température au 
moment d’enfourner le cake.

2· Émincer les oignons et les faire revenir dans une poêle avec un peu de beurre.

3· Dans un saladier, mélanger les œufs, la farine, la levure, le lait et l’huile.

4· Ajouter le fromage, les oignons et l’andouille coupée en petits morceaux.

5· Beurrer et fariner un moule à cake.

6· Verser la préparation dans le moule et au four !

7· Le cake doit cuire environ 45 min. Pour vérifier la cuisson, planter la lame d’un 
couteau dans le cake. Si elle ressort sèche, le cake est cuit.

Et maintenant, un peu de patience… 

Il faut le laisser refroidir avant de 
l’emporter pour un pique-nique en famille 
ou de le déguster avec des amis à l’apéro.

Bon appétit !

Levure
Levure

Guémené-sur-Scorff est labellisé 
Site Remarquable du Goût pour 
son andouille artisanale



Vous en voulez encore ?
Pour s’émerveiller toujours plus

La mer, le sable et 
les coquillages, 
c’est pas loin !

· Gourin / Concarneau : 44 km

· Guémené-sur-Scorff / Larmor-Plage : 44 km

· Le Faouët / Le Pouldu : 33 km

En local, le lac de Priziac, c’est bien aussi !
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Parce qu’on n’est jamais rassasié des 
bonnes choses de la vie, ces quelques idées 
supplémentaires devraient vous plaire. 

Se laisser charmer par l’étonnante modernité du  

château de Trévarez  à Saint-Goazec..

Se sentir minuscule aux pieds des géants de

pierre de la Vallée des Saints à Carnoët.

Cap sur la Destination Cœur de Bretagne !
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Vivre au plus près de 

la nature au Lac de 
Guerlédan.

Savourer le calme de 

l’Abbaye de Bon 
Repos au bord du 

Canal de Nantes à Brest.

Se mêler à l’ambiance 

de folie des   Vieilles 
Charrues à Carhaix.



La charte 
du voyageurPar pigeon, mail, téléphone, 

signaux de fumée… Contactez-
nous comme vous voulez. 
On vous répond toute l’année !

Le Faouët
3 Rue des Cendres   
56320 Le Faouët
02 97 23 23 23

Guémené-sur-Scorff
5 Place du Château   
56160 Guémené-sur-Scorff
02 97 28 01 20

Pour découvrir nos trombines, 
n’hésitez pas à passer nous voir, 
ou transmettez-nous votre bafouille sur :
contact@tourismepaysroimorvan.com

Retrouvez nos 
horaires d’ouverture sur 

WWW.TOURISMEPAYSROIMORVAN.COM 
pour connaître les moments où 

on vous accueille, avec le sourire !

Les Offices de Tourisme de Bretagne vous souhaitent la bienvenue.
Degemer mat !

Partagez et signez la charte du voyageur : 
www.charte-du-voyageur.bzh

Projet soutenu par : 

Voyageons ensemble
Charte du voyageur

Les voyageurs ne comptent pas pour du beurre.
La côte se montre plus sauvage que les habitants.
On reçoit des vagues d’émotions, même en pleine tempête.
On grave chaque instant dans sa mémoire, pas sur les pierres.
On ramasse ses déchets parce que c’est pas la mer à boire.
On retourne la terre des champs, pas le sable fin de l’estran.
On consomme local aussi naturellement que l’on savoure une crêpe.
On pose volontiers la bolée pour danser au fest-noz.
On contemple les ballets d’aigrettes sur la pointe des pieds.
On retrouve sa liberté sans s’échapper des sentiers de randonnée.
Les guides enchantent les visiteurs et ce n’est pas une légende.
La rencontre avec la Bretagne se partage avec fierté.

               En Bretagne, 
sur ce territoire marin, urbain, paysan, 
                      on murmure que...
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Office de Tourisme 
du Pays du roi Morvan
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