VELO
PROMENADE

POINT DE DEPART : CHAPELLE DE PoMELEUC (LANOUEE)
(coordonnées GPS : 02° 37' 24" O / 47° 58" 42” N}

DISTANCE : 21 km (2 h) - Niveau modéré

Noo De la forét de Lanouée au Canal de Nantes a Brest

Destination Brocéliande -Ploérmel Communauté

A VOIR EN CHEMIN

@cChapelle de Pomeleuc : la chapelle Saint-Mélec fut fondée vers 1220 par les
moines de Saint-Jean des Prés et reconstruite au cours du XVlleme siecle. Elle
abrite une statue de la vierge du calvaire du XVeme et un reliquaire de Saint-
Melec datant de la fin du XIVéme.

Version de septembre 2012

@ Extrait du sentier d’interprétation du Canal a Bocneuf la Riviere : « A trois
ans, golter l'eau du canal n'est pas trés recommandé. Aussi les familles de
mariniers veillaient a leur progéniture en l'attachant a un harnais coulissant sur
le mat horizontal. L'enfant peut ainsi se déplacer en toute sécurité. Dans une
cabine de 7 m?, l'espace de jeu est restreint. Heureusement les enfants disposent

d'un tas de sable exceptionnel : les 80 tonnes que papa transporte dans les cales
.

T
o ' s eLa base de loisirs du Rouvray : accessible par la passerelle devant l'écluse, la
P -' base du Rouvray est un agréable aménagement de verdure au bord du canal ou
la détente et les petites balades répondent a la quiétude du site. Les aires de
pique nique et de jeux installés a lombre des saules pleureurs et autres essences
champétres agrémentent cet espace verdoyant propice aux douces flaneries et
aux chants des oiseaux. A proximité, l'ouverture des portes de ['écluse du
Rouvray annonce l'entrée en sas d'une nouvelle péniche guidée au fil de l'eau par

Uincroyable sérénité et calme du canal.

RANDONNEE ET ENVIRONNEMENT NIVEAUX DE DIFFICULTE

e Respectons le tracé des sentiers . Facile . Modéré

afin de limiter le piétinement de la
végétation et 'érosion

e Pensons a refermer les clétures et ‘ Soutenu . Difficile
barrieres derriére nous

e Emportons nos déchets jusqu'a la

® Vélo promenade est une marque déposée de la Fédération Francaise de Cyclotourisme

prochaine poubelle
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