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Point de départ : chapelle de Pomeleuc (Lanouée)
(coordonnées GPS : 02° 37’ 24’’ O / 47° 58’ 42’’ N)

Distance : 21 km (2 h)  - Niveau modéré

Chapelle de Pomeleuc : la chapelle Saint-Mélec fut fondée vers 1220 par les 
moines de Saint-Jean des Prés et reconstruite au cours du XVIIème siècle. Elle 
abrite une statue de la vierge du calvaire du XVème et un reliquaire de Saint-
Melec datant de la fin du XIVème.

Extrait du sentier d’interprétation du Canal à Bocneuf la Rivière : « A trois 
ans, goûter l’eau du canal n’est pas très recommandé. Aussi les familles de                             
mariniers veillaient à leur progéniture en l’attachant à un harnais coulissant sur 
le mât horizontal. L’enfant peut ainsi se déplacer en toute sécurité. Dans une 
cabine de 7 m², l’espace de jeu est restreint. Heureusement les enfants disposent 
d’un tas de sable exceptionnel : les 80 tonnes que papa transporte dans les cales 
». 

La base de loisirs du Rouvray : accessible par la passerelle devant l’écluse, la 
base du Rouvray est un agréable aménagement de verdure au bord du canal où 
la détente et les petites balades répondent à la quiétude du site. Les aires de 
pique nique et de jeux installés à l’ombre des saules pleureurs et autres essences 
champêtres agrémentent cet espace verdoyant propice aux douces flâneries et 
aux chants des oiseaux. A proximité, l’ouverture des portes de l’écluse du 
Rouvray annonce l’entrée en sas d’une nouvelle péniche guidée au fil de l’eau par 
l’incroyable sérénité et calme du canal.
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De la forêt de Lanouée au Canal de Nantes à Brest
Destination Brocéliande -Ploërmel Communauté 
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niveaux de difficulté

    Facile                          Modéré

      Soutenu	             Difficile

®
 V

él
o 

pr
om

en
ad

e 
es

t 
un

e 
m

ar
qu

e 
dé

po
sé

e 
de

 l
a 

Fé
dé

ra
ti

on
 F

ra
nç

ai
se

 d
e 

C
yc

lo
to

ur
is

m
e

CONTACT

Office de tourisme de Ploërmel Communauté- 
02 97 22 36 43

contact@broceliande-vacances.com

Découvrez d’autres balades et randonnées sur 
le site internet de la Destination Brocéliande : 
www.broceliande-vacances.com

Randonnée et environnement 

•	 Respectons le tracé des sentiers 
afin de limiter le piétinement de la 
végétation et l’érosion

•	 Pensons à refermer les clôtures et 
barrières derrière nous

•	 Emportons nos déchets jusqu’à la 
prochaine poubelle

•	 Apprenons à connaître et à respecter 
la faune et la flore, nous comprendrons 
ainsi pourquoi il convient de les 
préserver

•	 Renseignons nous en période de 
chasse auprès des communes. 
Certains itinéraires peuvent être 
dangereux


