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LE PROGRAMME

@ LUNDI 2 OCTOBRE
14h30 : Atelier numérique

"Applications utiles au quotidien” 5 éﬁﬁﬁ " Gesrerraies o
(Garder le contact avec les siens, — Bleue du 2 au 8 octobre 2023
lecture de journaux, observation

des plantes, jeux...) ,/’

> Médiathéque municipale Vieillir

ensemble

@ MARDI 3 OCTOBRE

14h30 : Les aides a domicile ﬂ 3 l

Présentation des différents
acteurs du territoire

> Espace Culturel

@® MERCREDI 4 OCTOBRE

12h : Repas convivialité
Tirage au sort d’une tombola
> Restaurant municipal

@ VENDREDI 6 OCTOBRE VRS
15h : Atelier nutrition PLoOUHARNEL

"Les sucres cachés" AT

' \g'v
> Espace Culturel Trpiwed




